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INTRODUCAO

E com grande prazer que dirijo umas poucas palavras aos
leitores desta obra, tentando prepard-los para a grande d4di-
va que os aguarda.

O sistema apresentado nas pdginas que se seguem € tdo
singular, surpreendente e ao mesmo tempo util e prdtico
que cada leitor desejard conhecer alguma coisa sobre a ori-
gem do método e como foi o mesmo utilizado no passado.

Aqueles que j4 leram o 1til livro do mesmo autor, cha-
mado Principios Rosacruzes para o Lar e os Negocios, lem-
brarao que quase todas as piginas daquela obra demonstra-
ram a ligagdo do Dr. Lewis com as atividades internas de
muitas grandes companhias e organiza¢gGes comerciais. Na
verdade, o livro em questdo revelou qual era a profissdo do -
Dr. Lewis antes que deixasse o campo dos negdcios e se de-
dicasse quase que inteiramente a dire¢do dos assuntos da
Ordem Rosacruz.da América do Norte. Aqueles que o co-
nheceram pessoalmente e estao a par dos detalhes de sua vi-
da pregressa podem compreender facilmente o que quis di-
zer Arthur Stillwell, antigo presidente de muitas institui¢des
financeiras e um dos mais importantes construtores de fer-
rovias da América quando declarou: “H. Spencer Lewis foi
o “sécio comanditdrio” e conselheiro secreto de umnime-
ro mais elevado de grandes empresas comerciais da América
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que qualquer outro homem da atualidade’. Mesmo na épo-
ca em que esta obra foi publicada pela primeira vez (1929),
apesar de suas muitas atividades relativas 4 Ordem Rosacruz,
o Dr. Lewis continuou a receber consultas por telefone in-
terurbano de todas as partes dos Estados Unidos, e também
por telegramas e cartas de juntas diretoras e presidentes de
corporagdes, solicitando uma de suas estranhas e sempre

- confidveis decisdes a respeito de uma a¢do que estava para
ser efetuada ou sobre algum problema contendo duas fases,
duas solug¢des ou duas possiveis linhas de conduta.

Por mais de vinte anos, muitos homens de negécios per-
guntaram milhares de vezes a mesma coisa: “Que método
ou sistema particular tem esse homem que lhe dd condig¢des
de nos orientar quanto ao que devemos ou ndo devemos fa-
zer, quando e como devemos agir em nossos assuntos de ne-
g6écios?” Nao foi um motivo puramente egoista que levou o
Dr. Lewis a manter secreto o seu sistema e utilizd-lo para
auxiliar aqueles que o consultavam. Embora quantias consi-
derdveis lhe fossem pagas por seus servicos — além de que
ainda hoje (1929) possua agdes unanimemente doadas a ele
por votagdo de corporagdes, juntas diretoras e individuos,
como prémio por sua assisténcia em tempos cruciais — sei
de centenas de casos em que ele, com a maior boa vontade,
deu consultas e sua ajuda sem qualquer pagamento em tro-
ca. Entretanto, a utilizagdo do sistema era assunto exclusi-
vamente seu e ele nunca sentiu a vontade de divulgar seu
método através de cursos ou aulas particulares.

Chegou uma ocasido, entretanto, em que ele sentiu que
seu trabalho na AMORC iria ocupar a maior parte de seu
tempo, e que seus interesses e participa¢des em outros em-
preendimentos comerciais jd eram suficientemente variados
e bem-sucedidos, eliminando o desejo ou a necessidade de
incrementd-los. O Dr. Lewis decidiu, entao, abrir mao do se-
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gredo de seu método, doando-o ao publico, para que qual-
quer homem ou mulher de qualquer idade, militando ou
ndo no mundo dos negécios, pudesse utilizd-lo para obter
maior sucesso, prosperidade e felicidade.

O sistema foi estruturado através de explicag¢des, graficos
e diagramas. Fiquei maravilhado com as idéias bdsicas conti-
das nos primeiros capitulos deste manuscrito. Que mundo
de simplicidade me foi revelado relativamente as leis Césmi-
cas que se manifestam pelos estranhos ciclos da vida! Os pri-
meiros capitulos mereceriam ser publicados em forma de li-
vro impresso em letras douradas e encadernado com o mais
raro metal. Bastariam esses capitulos para dar a qualquer
pessoa a necessdria chave para compreenderem as peculiares
flutuagdes, mudangas e ocorréncias inesperadas que surgem
em todos os assuntos pessoais e de negécios, trazendo pro-
blemas, provas e tribulagdes sérias. Saber como ocorrem es-
sas coisas, informar-se de que apresentam uma periodicida-
de e que n3o surgem por mera coincidéncia, é remover delas
o rétulo de desconhecidas, rétulo esse que atormenta a vida
e a mente de toda pessoa de negdcios.

Os capitulos que se seguem revelam o fato de que o ser
humano, na qualidade de agente livre (dotado de livre-arbi-
trio), pode se tornar o dono de seu destino, o diretor de seu
porvir, e servirdo de monumento em honra das muitas e ma-
ravilhosas contribui¢des que seu autor fez & humanidade. As
palavras contidas nos capitulos de que ‘falo se tornardo o
meio de quebrar as correntes e grilhdes que tém escravizado
milhares de pessoas @ md compreensaqo dos acontecimentos
da vida e das possibilidades que se encontram em estado
dormente em seu interior.

Ao acrescentar a esses capitulos iniciais vdrios outros que
explicam detalhadamente os diferentes ciclos e periodos de
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condi¢Bes que afetam nossos assuntos pessoais e financei-
ros, nossa saude, nossos lazeres, nossas esperangas e ambi-
¢des, 0 autor juntou ao incalculdvel tesouro que sao os pri-
meiros capitulos um verdadeiro escrinio de jéias preciosas.
Ao testar os ciclos e efeitos periédicos, fazendo uma revisao
dos dez tltimos anos de minha vida, vi diante de mim um
mapa de tudo que me ocorreu e uma bem-feita pesquisa de
tudo que eu poderia ter executado e alcangado, de tudo que
eu poderia ter introduzido em minha vida se tivesse utiliza-
do esse método no passado. Também observei, pelos grafi-
cos que fiz a grosso modo, sem dificuldade e com intenso
interesse, um completo esbogo daquilo que posso alcangar
no més que vem, no préximo ano e por muitos anos futu-
ros; vi meu curso pela vida claramente esbogado — como
um navio tem seu curso calculado e previsto antes de atra-
- vessar os mares, apontando a proa para um destino aparen-
temente desconhecido.

Tenho uma tunica recomendagdo a fazer aos leitores:
leiam esta obra com ateng¢do, principalmente cada palavra
dos primeiros capitulos, assimilando cada pensamento e
principio, tomando pleno conhecimento das idéias apresen-
tadas nos pardgrafos que formam esses capitulos iniciais.
Somente pela compreensdo desses principios, antes da apli-
cagdo dos ciclos a seus assuntos pessoais, € que poderao co-
lher os melhores resultados possiveis deste notdvel trabalho.

Anos virdo e passarao e muitas outras contribui¢des inco-
muns, fascinantes e tteis serdo feitas no que concerne a lite-
ratura mistica, metafisica e psicolégica da América, mas
nunca haverd outro livro-ou manuscrito que seja tdo revolu-
ciondrio, surpreendente e singular quanto a obra que agora
estd em suas maos. Ela fard mais que qualquer outra jd pu-
blicada desde os primérdios da civilizagdo para desfazer
crengas supersticiosas sobre as influéncias Césmicas, para
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destruir seu poder escravizador sobre a mente de muitas
pessoas, oferecendo ao homem os meios de compreender
suas maiores potencialidades e poderes. Esta obra € um tes-
temunho eloqiiente do raro conhecimento desse Rosacruz
notdvel, e também do elevado cardter, motivagao, ideais e
atividades daqueles que altruisticamente dedicam suas vidas
ao esfor¢o de beneficiar a humanidade, através da Ordem
Rosacruz.

E.V.R.-1929
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O PROBLEMA DO AUTODOMINIO

O homem € vitima ou mestre de seu destino! Nao pode
haver meio-termo nem duas posi¢Ges diferentes a este res-
peito. Naturalmente, estou me referindo a humanidade em
geral e ndo ao individuo. H4 pessoas que s@o criadoras e di-
retoras de seu destino numa parte da vida, sendo vitimas
inocentes e desconsoladas em outras ocasides da existéncia.
A vida dessas pessoas simplesmente vem provar que o ho-
mem pode ser senhor ou escravo, conforme sua prépria es-
colha.

O método apresentado neste livro, voltado a consecug¢io
do autodominio, ou o dominio das condi¢des denominadas
fatalisticas, tem por base a premissa de que o homem é, es-
sencialmente, o criador de seu ambiente e suas circunstan-
cias, e ndo seu resultado ou produto.

No sentido geral, premissa ¢ uma suposi¢@do ou admissdo;
confio em que meus leitores verificardo, antes de completa-
rem a leitura desta obra, que no presente caso a premissa ¢
um fato, e que os demais fatos contidos no método e funda-
mentados nessa premissa,comprovam essa afirmativa. Se vo-
cé, portanto, estd entre aqueles que foram levados a acredi-
tar que o ambiente moldou gradualmente a civilizagdo e, es-
pecificamente no caso do homem, fez dele o que hoje € e
continua a exercer controle sobre ele, pego-lhe encarecida-
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mente, para seu proprio bem e interesse, que deixe essa cren-
¢a de lado enquanto estiver lendo este livro e testando seus
principios; por enquanto, aceite a premissa apresentada co-
mo verdadeira, dando-lhe a oportunidade de servi-lo.

O principio fundamental deste sistema de autodominio €
idéntico ao que j4 foi observado hd muitos séculos por men-
tes livres e sem preconceitos que dependiam forgosamente
das manifesta¢Ges casuais e multiplas da existéncia humana,
além das operagOes da natureza, para poderem determinar
as leis naturais dos reinos material e espiritual. Esse princi-
pio que evoluiu pela observagdo e foi confirmado por testes
e aplica¢des prdticas, revela que toda vida, toda existéncia
dentro do universo se expressa em ciclos, cuja periodicida-
de equivale ao ritmo de certas repeti¢Ges compassadas e har-
moniosas de tensdes e impulsos de natureza Césmica.

A ciéncia moderna, ao examinar em laboratério as mani-
festacOes microscOpicas da lei natural, descobriu que todas
as células de matéria viva e também as células destituidas do
que chamamos vida tém ritmos variados de movimentos, os
quais comeg¢am no nascimento ou inicio e controlam o pro-
cesso de seu desenvolvimento até a maturidade, guiando os
passos de sua evolu¢do que antecedem o processo natural de
decomposi¢do ou reprodugdo de outros seres ou elementos
da mesma espécie. Também se descobriu que a periodicida-
de que distingue o ritmo dessas espécies ou classifica¢des de
Matéria relaciona-se harmoniosamente com a periodicidade
que se observa no movimento dos planetas, no ritmo das
marés e no crescimento da vida vegetal e animal.

No préprio funcionamento dos 6rgaos do corpo animal,
como a respira¢do, agdo cardiaca e outros movimentos se-
melhantes que mantém a vida, existe um ritmo definido,
muito parecido com os ritmos maiores e mais pronunciados
da energia Césmica, com os quais tém relagdo.
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Nao tenho a inten¢d@o de me expressar de modo técnico
ou académico em minhas explica¢cdes das leis e principios
relativos a4 causa do ritmo universal que constitui o movi-
mento vital. Esses fatos fazem parte dos ensinamentos Ro-
sacruzes e estdo ao alcance dos que dedicam sua vida ao
profundo trabalho de pesquisa em que os cientistas Rosa-
cruzes vém se destacando hd muitos séculos. Creio que serd
suficiente dizer que existem certos fatos evidentes por si
mesmos, além de outros que podem ser facilmente demons-
trados, que representam o material bdsico para um estudo
mais aprofundado do assunto.

Tenciono me referir especificamente ao ritmo da vidae o
modo como ele afeta o homem e seus interesses. Mesmo um
estudo casual do sistema apresentado neste livro abrird ca-
minho para um autodominio tdo grande nos assuntos prati-
cos da vida didria que n3o deixard espago, na mente daque-
les que testarem este sistema, para qualquer duvida quanto
d universalidade da lei sobre a qual o sistema se fundamenta
e sobre seu efeito geral em todas as formas de vida e em to-
das as coisas aparentemente destituidas de vida.

Muitas vezes foi discutida a questdo de ser o homem um
agente livre ou ndo; um teste do sistema aqui apresentado
revelard a todos que, no que concerne ao direito e ao privi-
légio de escolher, o homem € absolutamente livre. Mas os
leitores verificardo que uma lei Césmica impessoal, e nao
um Deus pessoal, lhes impde a responsabilidade por sua es-
colha, cada vez que umaescolha é feita.

Passamos pela vida vendo o sucesso de homens e mulhe-
res que parecem ter sido afortunados na escolha de sua pro-
fissdo, ocupa¢do ou aplicagdo do tempo, ou que tiveram
“sorte’” na escolha de suas propriedades, materiais, locais e
ocasiOes para conseguirem riqueza e felicidade, ou que obe-
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deceram continuamente aos impulsos intuitivos em seus ne-
gécios, nas ocasides mais apropriadas. Por outro lado, ve-
mos aqueles que parecem ser infelizes em tudo que empreen-
dem; ignorando as leis envolvidas nesses fatos, podem sen-
tir a inclina¢@o para atribuir os sucessos e insucessos ao aca-
so ou a “fatalidade™.

O propésito deste sistema € oferecer condigdes para que
cada homem, mulher ou crian¢a possa tirar vantagem de
certas leis naturais e trabalhar em harmonia com as mesmas,
conseguir que cada um seja dono de seu destino, e, pela har-
moniosa coopera¢ao com os ciclos da vida, colha as mais ri-
cas recompensas oferecidas pela disposi¢do generosa do pla-
no Césmico.

Sem o recurso de crengas ou préticas supersticiosas, sem
evocarmos a questiondvel influéncia de poderes hipotéticos
de natureza invisivel, fazendo uso apenas do sadio raciona-
lismo de um método cientifico de vida, homens e mulheres
de mentalidade prdtica — mesmo os que possam ter precon-
ceitos contra o que seja singular ou metafisico — poderao
provocar grandes e importantes mudangas positivas em suas
vidas e modificar o curso de suas carreiras, voltando-se para
objetivos mais certos e seguros.

Com este desejo em mente; esperamos que os leitores fa-
¢am uma andlise compenetrada das breves explicagdes de
leis e principios que serdo dadas nos préximos capitulos,
sem menosprezd-los nem lhes diminuir a importdncia apenas
por serem tdo simples.
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O HOMEM E SEU LIVRE-ARBITRIO

Na considerag¢@o das a¢goes do homem como livres ou por
ele controladas, ou como controldveis e destinadas a uma fi-
nalidade definida, o ponto mais importante a ser analisado €
o seguinte: Serdo nossas agdes resultado de causas preceden-
tes, ou somos dirigidos em tudo por influéncias exteriores,
como as chamadas vibragdes Cdsmicas, impulsos mentais
vindos do exterior ou tendéncias internas e ambientais? Em
outras palavras, a vida que vivemos serd um efeito de nosso
ambiente e de impulsos e desejos invisiveis que ndo contro-
lamos e através dos quais certas oportunidades e tentagdes
nos sao oferecidas, e que aceitamos em parte, deixando ou-
tras de lado?

Os que argumentam que o homem tem livre-arbitrio to-
tal, que n3o pode ser governado por quaisquer influéncias
exteriores, admitem como verdadeiro algo que nao foi com-
provado, o que ndo leva a conclusdo alguma. O homem €
um agente livre em todos os sentidos que os expoentes mais
entusidsticos dessa doutrina nos querem fazer acreditar; mas
isto significa que o homem estd sempre livre para escolher,
selecionar, eleger e determinar o que deseja fazer em qual-
quer circunstdncia, o que quer dizer que o homem nunca €
forcado a fazer ou pensar qualquer coisa contra sua von-
tade.
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Naturalmente, a verdadeira inten¢ao da doutrina do livre-
arbftrio, tal como é promulgada por muitas escolas de pen-
samento filos6fico, é diminuir a importdncia do fato de que
o homem pode ser influenciado de alguma forma pelos de-
sejos de Deus, pela autocracia da lei natural e espiritual e
pelos inevitdveis efeitos da hereditariedade. Essas coisas,
entretanto, ndo afetam o homem no sentido usualmente
apresentado por essas escolas filos6ficas ou por fandticos
que interpretam erroneamente os verdadeiros principios.

Os desejos de Deus podem verdadeiramente ser os dita-
mes de um ser onipotente, sendo o homem inquestionavel-
mente afetado pela vontade de Deus. O método pelo qual a
vontade e os desejos de Deus sJo expressos e despertados
conscientemente no homem, entretanto, € pouco compreen-
dido mesmo por aqueles que dedicam toda a vida a expor as
leis de Deus e Seu governo do universo. A cren¢a num Deus
pessoal que destinou a cada individuo antes do nascimento
um curso e dire¢do que inevitavelmente se manifestard na
sua vida apés o nascimento, a despeito da sua'vontade e de
sua aplicag@o do poder divino em seu interior, que é um di-
reito inato, ¢ uma crenga pagd, nao comprovada pelos teste-
munhos da prépria vida nem pelas revela¢des da lei espiri-
tual e natural quando € aplicada com a devida compreensao.

Os leitores poderdao aprender, pelo uso do sistema aqui
apresentado, que a vontade e os desejos de Deus s3o expres-
sados no homem na forma de inspiragdes, inspiragdes essas
que podem ser transmitidas ao homem através de tendén-
cias, impulsos, desejos e apresenta¢des propicias na forma
de oportunidades e tenta¢des. O homem € freqiientemente
tentado a fazer tanto o bem como o mal. O mesmo se pode
dizer de qualquer um dos verdadeiros princfpios das influén-
cias planetdrias e outras influéncias Césmicas exteriores. Em

cada caso, seu efeito no homem é na forma de tendéncias,
que ndo tém poder de for¢ar o homem a aceitd-las. Vemos,
portanto, que o homem € continua e constantemente afeta-
do por oportunas tentagdes para agir ou pensar.

Verdadeiramente justo e misericordioso foi Deus ao dar
ao homem o privilégio de escolher e decidir por si mesmo,
quando se vé€ tentado por oportunidades, tocado por inspi-
ragdes ou dirigido por impulsos. Sendo um agente livre para
escolher entre um impulso e outro, entre uma inspiragao e
outra, entre uma tenta¢do e outra — ele deve sustentar sua
de01sao e assumir a responsabilidade por ela.

Se concordamos, portanto, que o homem tem livre-arbi-
trio, tem o privilégio e o poder de escolher suas a¢Ges e pen-
samentos, precisamos ainda considerar a natureza da fonte
desses impulsos, desejos e inspira¢cdes que nos chegam, e
que requerem uma escolha de nossa parte. Se nao houvesse
oportunidades diversas, se nio houvesse impulsos, desejos e
inspiragdes variadas, ocorrendo a cada momento, a cada ho-
ra e a cada dia de nossa vida, ndao haveria motivo para que o
homem fosse dotado da capacidade e do poder de escolha;
o homem, igualmente, nao teria sido dotado da capacidade
de raciocinar, pensar, utilizar sua forga de vontade.

A maquinaria inconsciente de uma fdbrica qualquer nao
tem a capacidade de analisar nem o poder de agir pela von-
tade livre. Entre todos os seres vivos, o0 homem € o dnico a
possuir em alto grau a capacidade de agir livremente e fazer
escolhas volitivas. Isto ndo tem representado um tributo a
humanidade em geral, pois a maioria freqiientemente fez e
faz escolhas pouco sdbias, deixando a uma minoria a salva-
¢do e o progresso da raga pelo uso apropriado dessa grandio-
sa prerrogativa.
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Em 1918, escrevi uma monografia sobre este assunto, na
qual declarei que o tema relativo a impulsos, inspira¢Ges e
tendéncias continuamente apresentadas ao homem para que
exercesse seu direito de escolha, “em conjunto com o estu-
do da lei da compensagdo, merece um livro completo que
poderei escrever se sentir que € necessdrio”. Acredito que
~ chegou 0 momento do homem ocidental conhecer um pou-
co mais a respeito dessas leis e aprender a viver em harmo-
nia com elas, como o fizeram os mestres do Extremo Orien-
te e as pessoas muito evoluidas e bem-sucedidas daquela re-
gido.

O homem de negdcios constantemente se defronta com a
necessidade de decidir entre dois planos, duas op¢des, duas
propostas, duas tentagdes, dois “palpites”, em seus afazeres
didrios. Também pode existir uma variedade de impulsos e
planos muito distintos entre si, esperando que ele faga uma
escolha. O homem de negécios também se defronta com as
diferentes tendéncias de seus assuntos, exigindo que decida
levar adiante alguns deles ou eliminar outros. Todos os anos
ele enfrenta o problema de decidir entre a expansdo e a re-
tragao. Ele se vé diante de importantes decisdes que preci-
sam ser tomadas e que afetam a posi¢cdo presente e futura
de seus negdcios e o sucesso de sua carreira pessoal.

A dona de casa enfrenta problemas semelhantes. A cada
dia apresentam-se dois impulsos, tendéncias, tentagGes, pro-
vindos dos membros de sua familia, dos argumentos de ven-
dedores e propagandistas, das perplexidades dos assuntos
profissionais de seu marido, tudo exercendo sua influéncia
no crescimento e desenvolvimento da familia e dos interes-
ses da mesma, além dos interesses pessoais da mulher que
dela cuida. As mogas e rapazes que mal comegaram suas car-
reiras profissionais ou que tentam se estabelecer num deter-
minado campo de trabalho, constantemente sentem a neces-
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sidade de tomar decisdes pessoais que, sem divida alguma,
afetardo o resto de suas vidas. Eles, como todos os demais,
recebem impulsos, oportunidades e tentagdes, desejos com
aspectos negativos e positivos a serem levados em conside-
ragdo, exigindo uma escolha, uma decisdo.

Conforme as decisGes que tomarem, essas pessoas deter-
minardo seu destino, sua sorte. O destino de um dia, como
o destino de um ano, pode deixar resultados favordveis ou
desfavordveis, capazes de afetar toda a vida e a carreira de
uma pessoa ou organizagao.

Ceder a um impulSo ou inspiragdo, submeter-se a uma
tentagdo, tirar vantagem de uma oportunidade sem outra ra-
z3o ou garantia que o critério fundamentado no raciocinio
analitico, em muitos casos equivale a escolher entre o certo
e o errado pelo método de “cara ou coroa”. O raciocinio do
homem ndo pode superar as premissas em que se baseia, e as
premissas do conhecimento que forma o fundamento do ra-
ciocinio analitico podem ser falhas por poderem nao incluir
o conhecimento das influéncias exteriores e das leis naturais
que governam sua vida e seus afazeres.

Conforme demonstrard o sistema deste livro, existe uma
periodicidade ou ciclo de periodos que regula os perfodos
infelizes da vida de cada ser, como também o movimento,
progresso, desenvolvimento e maturidade de cada coisa da
vida, comecando num determinado ponto e se encaminhan-
do para uma conclusio — seja 0 caso uma proposta comer-
cial, uma viagem, a constru¢do de uma casa ou fébrica, com-
pra e venda de mercadorias, doengas fisicas, a concepgao e
desenvolvimento de um embrido, 0 movimento das marés e
qualquer outra coisa criada e trazida a existéncia por leis na-
turais através de um decreto divino ou da vontade humana.
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Agindo em harmonia com os periodos de nossa vida pes-
soal e com os periodos de um plano comercial, um projeto
ou criagdo do pensamento humano, podemos alcangar o
maior sucesso, enquanto que trabalhando em desarmonia

-com esses periodos ou ignorame-es, s6 conseguiremos frus-
tra¢es, fracassos e derrotas.

- O homem tem liberdade para escolher, trabalhar em har-
monia com a lei e o ritmo do universo, escolhendo acertada
ou erradamente. Afirmamos que o resultado de sua escolha
ocorrerd automaticamente, sendo o inevitdvel resultado
uma manifesta¢ao da lei da compensagado.

Aquele que escolhe corretamente e trabalha em harmo-
nia com a lei torna-se o mestre de seu destino, e aquele que
n3o escolhe corretamente e age em desarmonia com a lei é
um escravo do destino, vitima da sorte que terd inconscien-
temente criado.
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O RITMO COSMICO E 0S CICLOS DA VIDA

Os tolos tentam ignorar os fenémenos da vida simples-
mente por ndo conseguirem aprender a teoria l6gica que os
explica. Com toda a légica 4 nossa disposi¢do, podemos ex-
trair do dominio das possibilidades tudo que possa ser cha-
mado de explicagdo tedrica do ritmo Cédsmico que produz
os vdrios ciclos da vida; entretanto, ndo podemos usar da
mesma l6gica e argumentagdo para negar os fatos jd observa-
dos. Assim como uma pessoa pode afirmar que ndo existe a
eletricidade porque sua fonte e natureza nao sao conhecidas
por todos — isto apesar de suas manifesta¢gdes provarem ser
a eletricidade um fato no mundo dos fenémenos — também
podemos ignorar as invisiveis vibragdes do ritmo Césmico e
sorrir ante a possibilidade de serem divididas em ciclos ou
periodos, embora esses fendmenos sejam inegdveis e facil-
mente passiveis de observagdo.

Existem explica¢des que os cientistas podem chamar teo-
ricas e que os metafisicos chamam verdadeiras, reais, que re-
velam leis e principios das vibragdes Césmicas. Mas essas ex-
plicagdes nao fardo parte deste livro; na verdade, elas se re-
ferem a ensinamentos fundamentais dos Rosacruzes que
nio podem ser incluidos numa obra destinada ao piblico
em geral. Além disto, esses fatos ndo serviriam a qualquer
propésito nesta ocasido; como acredito que este livro serd li-
do por pessoas de mente prdtica, desejosas de um sistema
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que funcione sem exigir um estudo muito profundo, evita-
rei postulagdes desnecessdrias, relativamente as leis do C6s-
mico ou do mundo espiritual.

Serd suficiente afirmar, portanto, que toda a energia do
‘universo, de qualquer natureza, tem uma tnica fonte, mas
suas emanagdes e radiagdes se subdividem em diferentes fa-
ses de ondula¢Oes, chamadas vibragdes pelos Rosacruzes.
Essas ondula¢des apresentam uma certa periodicidade ou
periodos de manifestagGes estdticas e cinéticas, compardveis
ds radiagGes da antena de uma transmissora de rddio. Pode-
mos imaginar essas variadas ondulagdes como possuidoras
de diferentes comprimentos de onda, diferentes freqiiéncias
vibratérias ou diferentes periodos, como melhor nos pare-
cer. O fato € que os efeitos resultantes das diferentes ondas
ou radiag¢des explicam as variadas formas de energias conhe-
cidas e desconhecidas do universo.

Presumo que os leitores interessados no estudo das cha-
madas vibrag®es saibam que as vibra¢des podem ser dividi-
das em muitas oitavas de manifestacdo, e que cada oitava
pode ser subdividida em muitas formas distintas de manifes-
tagcdo, tanto no mundo material como no espiritual. As pou--
cas oitavas que abrangem a manifestagio do som apresen-
tam uma grande variedade de manifestacdes; algumas fre-
quéncias nas oitavas de som podem ser tdo baixas que se
tornam inaudiveis para a maioria das pessoas, manifestando-
se somente através do tato, enquanto que outras podem ser
tdo elevadas que deixar@o de ser audiveis para se manifesta-
rem em forma de luz e outras maneiras mentais e metafisi-
cas. '

A eletricidade comum €, sem divida, uma outra forma
do campo peridédico das vibra¢des universais, como também
o ¢ a esséncia divina da alma, a for¢a vital do corpo animal,
e as vibra¢gdes menos elevadas da vitalidade vegetal e mineral.
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Além das manifesta¢Ges citadas, causadas pelas variadas
freqii€ncias vibratérias da energia Césmica, vemos que a
energia controla e dirige 0 movimento ritmico de todas as
coisas do universo; acho desnecessdrio lembrar aos leitores o
fato de que o movimento € o principio fundamental de to-
das as coisas materiais; se 0 movimento fosse eliminado do
universo, nada verfamos, sentirfamos ou ouvirfamos. A pré-
pria matéria resulta do movimento dos elétrons, transmitido
aos dtomos e moléculas. O movimento dos elétrons resulta
do movimento imposto pelas pulsa¢des ritmicas da energia
Césmica.

Como dissemos anteriormente, tudo que existe no uni-
verso estd existindo e se manifestando de acordo com um
ciclo ritmico distinto, e tudo que teve um inicio que o tor-
nou uma entidade distinta move-se para a frente, no tempo,
segundo um ciclo de progressao que lhe € inerente. Os que
tiveram o prazer de ler as explica¢gdes mais simples da hip6-
tese da relatividade, de Einstein, em conjun¢do com outras
explana¢des mais recentes e igualmente simples sobre a rela-
¢do tedrica entre tempo, movimento e espago, compreende-
130 que o préprio tempo € uma relag¢do artificial entre movi-
mento e nossa consciéncia e percep¢ao.

Quando foi descoberto que nossa consciéncia visual re-
queria o minimo de 1/8 de segundo para apreender uma im-
pressao, e que a impressao registrada na retina do olho per-
manecia na consciéncia por 1/16 de segundo ap6s a impres-
sdo visual ter deixado a retina, ficamos sabendo que, duran-
do a impressdo visual 1/16 de segundo, e permanecendo es-
sa impressdo na consciéncia por 1/16 de segundo, tinhamos
um periodo de percepg¢do ou apreensdo de 2/16 de segundo
(ou 1/8 de segundo) divididos em 1/16 de impressdo visual
real e 1/16 de segundo de impressdo retentiva. Esta desco-
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berta foi feita através do que se pode chamar psicologia ex-
perimental, ligada a uma andlise verdadeiramente metafisica
da percep¢do consciente do elemento tempo.

Desta andlise metafisica, quase mistica, evoluiu a tdo pr4-
tica inven¢do do cinetoscépio, que evoluiu, passo a passo,
até o moderno equipamento cinematogrdfico — cdmera e
projetor. Foi do fato fundamental de que a consciéncia ob-
jetiva, mundana, precisa do elemento tempo para apreen-
der e traduzir sua percep¢do e compreensao, que nos acos-
tumamos a associar um periodo definido de durag¢do ou
progressdo a existéncia de todas as coisas. Por isto, estabele-
cemos inconscientemente uma escala ou padrao de medigao
do tempo, através do qual podemos ter uma consciéncia re-
lativa da existéncia de cada coisa.

E do conhecimento dos Rosacruzes, que jé postulavam
os principios da relatividade e os fundamentos das condi-
¢Oes hipotéticas chamadas tempo e espago muito antes de
Einstein e seus predecessores, que a consciéncia psiquica do
homem nio requer o elemento tempo para apreender, como
o requer a consciéncia objetiva ou mundana; no sonho, por
exemplo, ou qualquer outro estado psiquico, a progressao
de fatos ocorrendo na consciéncia nio exige o elemento
tempo para sua apreensdo; a progressdo ou seqiiéncia estd
entdo dissociada do padrao objetivo de medi¢ao do tempo.
Assim, num sonho ou num-estado psiquico de consciéncia,
podem ocorrer acontecimentos que s3o percebidos pela
consciéncia numa fra¢do de segundo; entretanto, ao serem
traduzidos pela consciéncia objetiva requerem vdrios minu-
tos para serem explicados e passam a ser associados a um
periodo de tempo de cinco minutos a cinco horas, ou mais.
N3do € raro urh sonho que aparentemente durou uma hora
ou mais do tempo objetivo ter efetivamente ocorrido num
periodo minimo, no estado psiquico. Na verdade, ndo hd
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razao para acreditarmos que as ocorréncias no estado psi-
quico contenham qualquer elemento tempo. Elas nao pro-
gridem em acordo com nossa consciéncia objetiva do tem-

po.

Em palavras mais simples, podemos dizer que todos os
acontecimentos e todas as coisas que existem sdo associadas
ao tempo pela consciéncia objetiva, visto que exigem tempo
para serem apreendidas por nossa mente objetiva. E um fato
o n3o podermos estar conscientes de duas coisas a0 mesmo
tempo, de modo analitico, e que quando tentamos estar
conscientes de duas coisas no mesmo tempo objetivo, s6
podemos ter consciéncia de ambas intermitentemente, com
impressdes se seguindo em seqiiéncia, dando a cada uma das
duas coisas uma fra¢ao de segundo de percep¢ao.

Um homem resolve caminhar na rua em meio a muitos
pedestres, lendo um livro. Ele pode conseguir ler e com-
preender cada palavra de uma pdgina e a0 mesmo tempo
evitar uma colisdo com outras pessoas, além de dar os pas-
sos necessdrios, desviar-se e passar pelas hesitagdes normais
até completar sua caminhada. Esse homem pode pensar que
estd consciente de que caminha e controla seus passos, ao
mesmo tempo em que tem consciéncia do que estd lendo,
mas, na verdade, ele estd dividindo alternadamente sua aten-
¢do entre as palavras do livro e os passos que dd na rua. Es-
sa alterndncia de apreensdo consciente pode ser rdpida a
ponto de parecer que ambas as percep¢des coincidem. Na@o
¢ a progressdo de eventos que requer o elemento do tempo
consciente que conhecemos, mas nossa consciéncia da pro-
gressao de eventos, sendo isto sempre relativo e ficticio, ndo
tendo base em termos Césmicos.

A progressdo observdvel de eventos é impressa em nossa
consciéncia em periodos de tempo que constituem o que
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conhecemos por periodicidade definida ou ciclo definido;
como vimos afirmando até agora, todo evento comega um
ciclo préprio e nele progride até a culminagdo ou cumpri-
mento de sua finalidade. Esses ciclos sao chamados o ritmo
da vida quando sdo associados a nossa existéncia de seres
humanos, sendo mais popularmente denominados ciclos de

progressado quando s3o associados a nossos assuntos mate-
riais.

Sendo assim, cada ser humano tem um ciclo de existén-
cia dividido em idénticos periodos para todos os seres. O ci-
clo se inicia na primeira respira¢do e dura aproximadamente
cento e quarenta e quatro anos. Bem poucas pessoas com-
pletam este ciclo da vida, devido a violag¢do das leis naturais
e a um modo desarmdnico de viver.

Os acontecimentos mundiais tém dois ciclos, um chama-
do maior, outro menor. O ciclo maior é o ciclo solar, de
aproximadamente trezentos e sessenta e cinco dias, sendo o
ciclo menor o dia solar, de aproximadamente vinte e quatro
horas.

Outros eventos ou afazeres de nossa vida, como a md
saude provocada por doengas, acidentes e febres, tém ciclos
que variam de durag¢do de acordo com a natureza do proé-
prio evento, como a gesta¢cdo do embrido humano e outros
embrides do reino animal tém ciclos de duragdo definida,
sendo outro exemplo os ciclos de germinag¢do das sementes
no solo.

Cada ciclo € dividido em periodos de igual duragdo, e ca-
da um desses periodos produz certos efeitos definidos na
progressao da coisa governada pelo ciclo. No préximo capi-
tulo explicaremos o. significado dessa afirmag¢do. Neste mo-
mento, 0 ponto importante a se guardar na mente € o de

que, assim como a respira¢do, o batimento cardiaco e o fun-
cionamento de outros 6rgdos do corpo obedecem a um
ritmo, e, de acordo com certas freqiiéncias de periodicidade
que se tornaram padronizadas, sua altera¢do indica clara-
mente uma condi¢do anormal num exame médico, assim
também todas as coisas da vida pulsam ritmicamente, estan-
do o ritmo normal e natural de cada coisa em seu ciclo, em
harmonia com os ritmos Césmicos. Sempre que o ritmo de
uma coisa entra em desarmonia com os ritmos Césmicos €é
anormal ou subnormal, estando, portanto, em processo de
destrui¢do ou frustragdo.

E mantendo o seu ritmo em consonincia com o ritmo
Césmico, ou em sintonia com o infinito, que o homem po-
de manter sua saide e seus afazeres se encaminhando parao
mais elevado grau e se manifestando com abundancia na
forma de bem-estar, felicidade, prosperidade e paz.
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OS PERIODOS DOS CICLOS TERRENOS

No capitulo anterior declarei que o ser humano, fisica-
mente falando, ¢ uma entidade, de modo que cada aconteci-
mento e cada coisa criada pela natureza ou pelo homem,
dotada de um principio de expressao neste plano terreno, €
uma entidade dotada de um ciclo de existéncia que lhe €
préprio. Isto se aplica até mesmo a doengas e aos chamados
acidentes, pois resultam igualmente de a¢des humanas, sen-
do cria¢gdes do homem que tém seu ponto inicial mundano
e seu ciclo de existéncia bem definidos.

Os ciclos de tempo de existéncia das coisas sao como li-
nhas tracadas a partir de um ponto inicial e se estendendo
por comprimentos variados. Cada uma dessas linhas € dividi-
da em periodos ou segmentos, se¢des ou setores, conforme
desejemos chamd-los, sendo esses setores de igual compri-
mento. Cada setor constitui uma manifesta¢do distinta do
desejo, impulso ou influéncia Césmica, que visa dirigir o
processo e o desenvolvimento de cada coisa.

Os antigos filésofos aceitaram a declaragdo de um emi-
nente colega, segundo a qual Deus geometrizou no inicio da
Criagdo. E bem verdade que ao pesquisarmos a origém e
operagdo da lei natural e espiritual descobrimos cada vez
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mais que todo o esquema do universo, bem como o esque-
ma individual de cada coisa do universo, opera e se manifes-
ta de acordo com os principios da Geometria. Deus, assim,
€ o grande Arquiteto e Matemdtico; o complexo mapa dos
movimentos e desenhos geométricos da a¢ao e existéncia de
todas as coisas apenas comeca a ser compreendido pelo ho-
mem. Talvez nunca cheguemos a conhecer a origem e o pla-
no geral do universo de Deus em seu todo, e talvez nunca
cheguemos a conhecer o motivo da progressio matemadtica
de todos os acontecimentos.

Mas, pela observa¢do, pela comprovag¢do e experimenta-
¢do, podemos conhecer o efeito dessas progressdes matemi-
ticas em nossa vida pessoal. Declarei acima que todo aconte-
cimento tem um ponto de partida, no inicio da linha de
progressdo, sendo que essa linha constitui um ciclo matema-
tico equivalente a uma linha curva iniciada na concep¢ao ou
nascimento do evento, atingindo o pico da curva em sua
maturidade e declinando ao ponto final da culminagdo. A
expressao “curso dos acontecimentos” se fundamenta numa
antiga e constante observa¢do do fato de que a maioria dos

acontecimentos efetivamente revela um curso de progressio
.definida.

Este fato tem sido pouco levado em conta no mundo dos
negbcios; o materialista superocupado tem ignorado um
dos mais uteis principios metafisicos, sendo o Rosacruz o
unico que constantemente diagrama sua vida e seus assuntos
didrios segundo a progressdo geométrica da operagdo mate-
mdtica. Dai provém o segredo de seu sucesso, seu poder e
sua capacidade de ser o verdadeiro senhor de sua vida e n3o
uma vitima do chamado destino. O Rosacruz inicia seus es-
tudos por uma cuidadosa andlise dos ciclos fundamentais da
vida e aprende a se familiarizar com a periodicidade de to-
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das coisas dos reinos animal, vegetal e mineral. Depois, ele
estuda sua prépria relagdo com os ciclos Cédsmicos e apren-
de quais os periodos em que pode fazer as coisas que mais
deseja nas ocasides mais propicias. Por esse motivo os Rosa-
cruzes tém sido chamados mestres hd muitos séculos, pois
eles aprendem a se tornar senhores de sua prépria vida e de
seus afazeres. '

Podemos comparar a linha que representa o curso pro-
gressivo dos acontecimentos da vida ao plano de navegagdo
que o capitdo do navio traga no mapa antes de partir de No-
va lorque com destino ao porto de Liverpool, por exemplo.
A linha tragada no mapa pode ter muitas milhas ou pode-se
dizer que ela tem muitos dias de durag¢@o. Neste ultimo ca-
so, podemos dizer que o ciclo da viagem pelo oceano, a pro-
gressdo dessa jornada, tem uma semana de duragdo, em pe-
riodos de um dia cada um. O primeiro periodo de um dia
come¢a na hora e no minuto em que o transatldntico deixa
o porto. O segundo periodo de um dia comeca vinte e qua-
tro horas depois, seguindo-se os outros periodos de maneira
igual. Assim, a viagem ¢ um ciclo de sete periodos, e pode-
riamos dizer que a periodicidade do ciclo dessa viagem € de
sete dias ou perfodos. Cada um desses dias produzird um
efeito diferente nos acontecimentos da travessia. O primeiro
dia poderd produzir ou manifestar um mar agitado, com
ventos e tempestades. O segundo dia poderd produzir um
mar calmo, permitindo um progresso rdpido, compensando
o tempo perdido no dia anterior. O terceiro dia poderd pro-
duzir ndo s6 um mar calmo como um clima quente, com
vento favordvel para que os passageiros aproveitem a viagem
a0 mdximo e o navio se movimente com mais rapidez. O
quarto dia poderd ser de mar moderado mas com vento
forte retardando o progresso; os outros dias poderdo apre-
sentar outros efeitos diferentes. Se o capitdo e os passagei-
ros conhecessem a verdadeira periodicidade de sua viagem,



estariam preparados para certos acontecimentos e, ao invés
de serem vitimas do chamado destino, estariam prevenidos
e preparados para dominarem todas as condigdes e circuns-
tancias.

A jornada da vida é muito parecida com uma viagem por
mar, come¢ando também em um ponto ligeiramente dife-
rente em cada caso. Hd muito que observagdes casuais reve-
laram que a vida do ser humano € dividida em periodos, co-
mo os dias de uma viagem por mar, com acontecimentos de-

finidos ocorrendo durante cada periodo. O ser humano mé-
" dio ndo tem consciéncia desses perfodos e menos conscién-
cia ainda dos acontecimentos que mais provavelmente irdo
ocorrer em cada um deles. Por esse motivo, estd desprepara-
do para enfrentd-los até o0 momento em que se manifestam
plenamente, estando prejudicado em sua capacidade de li-
dar com eles por desconhecer as tendéncias propicias que se
manifestarao em cada periodo sucessivo.

O curso de um negdcio qualquer, seja a fabricagdo ou
venda de uma mercadoria ou outra linha profissional, tem
um ciclo definido Qu uma série de ciclos de um ano cada,
comeg¢ando no primeiro dia em que o negécio come¢a a
operar ou no dia em que o proprietdrio o inaugura. Cada
um desses ciclos ou periodos anuais se divide em segmentos
definidos, nos quais certas tendéncias, condi¢des e circuns-
tdncias certamente surgirdo ou se apresentardo, e que po-
dem ser nocivas se forem desconhecidas ou mal interpreta-
das, ou extremamente felizes se forem devidamente aprecia-
das e aceitas com inteligéncia.

Vemos, portanto, que os ciclos da vida efetivamente
constituem um mapa geométrico ou esquema matemadtico
pelo qual podemos, mecdnica e precisamente, definir o cur-
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so de nossa vida e das influéncias exteriores; por ele pode-
mos tirar vantagem dessas coisas, ou nos submeter a elas,
por inocéncia ou ignordncia. No primeiro caso, somos 0s
mestres de nosso destino e no segundo, vitimas.



OS PERIODOS SIMPLES DA VIDA HUMANA

Um dos ciclos mais simples e aparentes da vida humana
foi observado pelos antigos e rapidamente aprendido e utili-
zado como base para muitos planos matemdticos e geomé-
tricos de atividades. Mesmo na ciéncia moderna da medicina
e em muitas formas recentes de andlise estatistica da econo-
mia humana, esse antigo ciclo de vida humana ¢ utilizado
como um esquema fundamental.

De acordo com esse ciclo primdrio, a vida humana se di-
vide em uma progressdo de periodos, cada periodo cobrin-
do aproximadamente sete anos solares completos, ou seja,
sete anos de aproximadamente trezentos e sessenta e cinco
dias cada um.

Com a simples finalidade de ilustrar de que modo esse ci-
clo simples se manifesta, e ndo para utilizd-lo como parte do
sistema constante deste livio e que serd explanado mais
adiante, chamo a aten¢@o do leitor para o fato de que pode-
mos facilmente dividir nossa vida em periodos de sete anos
e verificar como cada periodo trouxe resultados definidos
ou produziu efeitos conhecidos em nosso crescimento, de-
senvolvimento e autodominio.

Analisemos os primeiros sete anos de nossa vida. Esse € o
tempo em que ocorre a infincia, comec¢ando pela fase em
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que somos bebé€s, também € a fase em que sdo assentadas as
bases de nossa“educagdo e desenvolvimento cultural. E um
periodo de autodescoberta, no que se refere ao mundo ma-
terial e nossa relagdo com o mesmo. Aprendemos a falar e
andar, a controlar o corpo e a nos relacionarmos adequada-
mente com nosso ambiente fisico e material.

No segundo periodo de sete anos, do sétimo ao décimo
quarto aniversdrio, certas modificagdes fisicas ocorrem, e o
lado mental de nossa natureza fica em segundo lugar. E pou-
co antes de se completar o segundo periodo que ocorrem
importantes mudangas fisicas tanto na menina como no me-
nino, preparando a crianca para o terceiro periodo. Se as
mudangas de que falamos ndo ocorrerem antes que termine
o segundo perfodo, a crianga serd psicolégica e fisiologica-
mente subnormal. Tanto a fisiologia como a psicologia j4 re-
- conheceram inconscientemente este segundo periodo do ci-
clo da vida.

No terceiro periodo de sete anos, do décimo quarto ao
vigésimo primeiro aniversdrio, as modifica¢Ges fisicas vol-
tam a ficar em segundo plano e o lado mental ou psiquico
da natureza humana se desenvolve com prioridade. Isso oca-
siona o-surgimento do senso de responsabilidade, dando ao
individuo dignidade, postura e cardter. E durante esse pro-
cesso que o individuo alcanga aquele grau de desenvolvi-
mento psiquico ou psicolégico, juntamente com o desenvol-
vimento mental e fisiolégico, que estabelece a pessoa como
entidade capaz e qualificada para assumir suas responsabili-
dades perante a lei. A pessoa que n3o atingir esse grau até o
vigésimo primeiro ano de vida estd atrasada em rela¢do ao
progresso que deveria ter feito, sendo classificada como in-
competente ou subnormal. ‘

No quarto periodo de sete anos, do vigésimo primeiro ao
vigésimo oitavo ano, o desenvolvimento € acentuadamente
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focalizado na natureza emocional, levando adiante o desa-
brochar da centelha emocional despertada no periodo pre-
cedente. Durante estes sete anos, o individuo adquire esta-
bilidade, um maior senso de responsabilidade, um enterneci-
mento da natureza e uma gradual ativa¢do das faculdades
mais elevadas e até entdo adormecidas, chamadas intui¢do,
telepatia mental, psicometria inconsciente e outras faculda-
des psiquicas semelhantes, junto com o despertar do inte-
resse pela musica, artes, linguas e o que poderfamos chamar
de religiosidade ou lado mais elevado da vida. A auséncia de
qualquer manifestagdo de desenvolvimento dessas faculda-
des, durante esse periodo, indicaria um desenvolvimento
subnormal a qualquer bom psic6logo ou psiquiatra.

No quinto periodo de sete anos, dos vinte e oito aos trin-
ta e cinco anos, vemos que os processos criativos da mente
estdo em sua atividade mdxima, com excelente desenvolvi-
mento da visualizagdo, imaginagdo e criagio mental, além
de que a harmoniza¢gdo com o Césmico se encontra em
pleno desenvolvimento, juntamente com os padrdes €ticos
de vida. E nesse perfodo que os maiores inventores alcan-
¢am o mdximo progresso e os grandes homens de negécios
demonstram maior energia e sucesso. Também € digno de
nota o fato de ter sido nesse periodo que muitos grandes
filésofos, avatares e misticos receberam a stibita Iluminagao
Césmica, a completa harmonizagdo chamada Consciéncia
Césmica. Os maiores dentre esses iluminados iniciaram suas
respectivas missGes e escreveram suas mais importantes
obras nessa época da vida.

No periodo seguinte, dos trinta e cinco aos quarenta e
dois anos, o0 homem entra num estdgio de desenvolvimento
que induz o desejo de explorar, investigar e obter grande
conhecimento a respeito dos fatos ocultos da vida. Sua na-
tureza vivencia uma inquietacdo que o torna insatisfeito
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com' relagdo 4 monotonia da consecu¢do pessoal e egoista,
agilizando em seu interior uma emog¢ao humanitdria e fra-
terna que o faz desejar partilhar aquilo que possui com o
mundo, mesmo que seja seu tempo e conhecimento apenas;
ele sente o desejo de explorar ou descobrir certas coisas e
divulgs-las para as massas, pensando em beneficid-las. E du-
rante esse periodo que os homens comec¢am a utilizar a
grande riqueza que acumularam ou herdaram, na constru-
¢3o de bibliotecas ou para o incremento das artes, ciéncias,
~ escolas, universidades ou expedi¢Ges voltadas para novas
descobertas. Este €, verdadeiramente, o periodo culminan-
te, em compara¢do com os anos anteriores da vida, inician-
do o sistema da compensa¢ao na vida do individuo normal,
fazendo-o sentir internamente o desejo de retribuir ao C6s-
micoe & humanidade parte dos beneficios de que desfrutou.

O perifodo que vai dos quarenta e dois aos quarenta e no-
ve anos traz o desejo de repousar, meditar e fazer especula-
¢oes filosoficas, criando um novo capitulo na vida do ho-
mem, uma nova tendéncia que desabrocha com forga e sin-
gularidade em cada caso, fazendo com que o individuo se
torne uma nova pessoa, dotada de novas esperangas, novos
desejos, um novo ponto de vista relativo a vida, um novo
objetivo ou ideal pelo qual se dispde a lutar.

- A mente se volta com mais interesse para a religiao e a fi-
losofia e menos intensamente para o trabalho; o individuo
busca atividades humanitdrias que levam paz e alivio, atra-
vés da ajuda, do consolo e da alegria aos desesperancados,
oprimidos e tristes. Este periodo age tao seguramente na vi-
da das pessoas normais, a algum grau pelo menos, que € pos-
sivel julgar a idade aproximada de qualquer pessoa de card-
ter pela observagdo de seus hdbitos e da inclinagdo de seus
pensamentos, ainda que essa pessoa se encontre em circuns-
tdncias modestas e ndo tenha condi¢Ges de fazer aquilo que
seu coragao e sua mente desejam.
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A seguir, temos o perfodo que vai dos quarenta e nove
aos cinqiienta e seis anos, quando sentimos a tendencm: de
nos afastarmos ainda mais da ambi¢do pessoal e egoista,
acompanhada de uma diminui¢do gradativa da vitalidade e
do vigor fisico, compensada por uma natureza megntal e psi-
quica altamente harmonizada. Nessa époga, o péndulo co-
meca a se afastar do interesse pelo aperf elgoa{n'ento do ser
fisico, buscando o melhoramento do ser espiritual, sendo
por isso que o corpo fisico comeca a perder seu Poder de
combater as doencas e superar as tensdes dos acidentes e
pressdes indevidas sobre nossa vitalidade.

Estatisticas preparadas por companhias de seguros mos-
tram claramente as grandes mudangas fisicas que ocorrem
nesse periodo e no anterior, quando o péndulo oscila do fi-
sico para o espiritual.

No periodo seguinte de sete anos, dos cinqiienta e seis
aos sessenta e trés anos de idade, as condi¢des do periodo
anterior continuam, s6 que s3o acompanhadas por um ama-
durecimento e abrandamento das faculdades mentais, junto
com o enfraquecimento das capacidades fisicas; o individuo
se torna cada vez mais um ser psiquico e espiritual, em har-
monia com o propdsito do ciclo de progressdo. Tendo o ho-
mem nascido para se tornar uma alma vivente, ele evoluiu,
de um periodo para outro, desde o nascimento até os ses-
senta e trés anos, aproximando-se cada vez mais do inevitd-
vel propésito de sua existéncia.

Os demais perfodos de sete anos que vao se suceden.do
contribuem para o desenvolvimento espiritual e o gradativo
esmorecimento do corpo fisico. O final do ciclo chega aos
cento e quarenta e quatro anos, aproximadamente, p.ara que
o ciclo da vida possa se harmonizar com outros ciclos de
que falaremos mais adiante.
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Podemos ver, portanto, nesse ciclo muito simples de pe-
riodos de sete anos, um ritmo de vida que € idéntico para
todos, seguindo um plano matemdtico e geométrico que nos
¢ incompreensivel a menos que estudemos todas as leis do
Césmico e conhegamos, como ocorre com os Rosacruzes
que chegam aos ensinamentos mais elevados, o esquema
universal do ritmo Césmico.

Neste ponto, pode surgir a pergunta: “Se este é um ciclo
que ocorre com todas as pessoas, manifestard ele os mesmos
efeitos sobre aquelas que- vivem em regides primitivas do

mundo e sobre as que habitam as partes mais modernas e es-
clarecidas?”

Como resposta, s6 podemos dizer que a observagdo de-
monstra que o ciclo manifesta seus efeitos em todo ser hu-
mano de acordo com o progresso individual pelos ciclos
mais amplos da vida universal. Em outras palavras, as mani-
festagdes ocorrendo na vida de cada individuo se coadunam
com seu estdgio de desenvolvimento evoluciondrio. Acredi-
temos ou ndo na doutrina da reencarnagao, o fato é que nio
podemos negar os efeitos da evolug@o hereditdria, os efeitos
evoluciondrios de geragdes precedentes. Cada nova geragao
de seres humanos do tipo normal alcanga um grau maior de
susceptibilidade a influéncia dos ciclos da vida.

Para os selvagens primitivos ainda existentes em vdrias
partes do mundo, os vdrios perfodos que descrevemos s6
trazem as manifestacGes e mudangas em sua natureza que
estejam em concorddncia com seu grau de evolugdo. Ou,
melhor dizendo, com seu grau de progresso pelos ciclos
mais elevados da vida universal. Em menor grau, existe uma
considerdvel variagio dessas manifestagdes entre os mem-
bros de uma nagdo ou uma raga, mesmo nas regides mais
adiantadas do mundo. Na Ameérica, por exemplo, vemos
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pessoas que manifestam mais clara e definidamente os efei-
tos dos periodos do ciclo que outras;uma andlise casual da
vida dessas pessoas mostrard que algumas estdo mais desen-
volvidas nas linhas universais de evolu¢ao cultural que outras.

Podemos comparar os perfodos de sete anos do ciclo da
vida com as notas individuais da oitava de um piano. Cada
oitava tem suas notas, separadas em periodos definidos (ou
freqii€éncias de vibra¢do), sendo os periodos de uma oitava
idénticos aos perfodos de uma outra oitava. Podemos dizer,
entdo, que o selvagem, o homem primitivo, estd passando
por um ciclo da vida compardvel a uma das oitavas mais bai-
xas do teclado do piano; embora passe pelas notas periédi-
cas daquele ciclo, elas ndo manifestam através dele a mesma
sintonia ou tom das vibra¢gdes harmoénicas que outra pessoa,
em um pais mais adiantado, manifestaria ao passar por uma
das oitavas mais elevadas. Segundo a doutrina da reencarna-
¢30 e a doutrina da evolugdo do cardter e da personalidade,
cada ser humano passa por ciclos sucessivos, como se pro-
gredisse pelas oitavas do teclado, indo da mais baixa a mais
elevada. Nao temos consci€éncia do que seja a oitava mais
baixa nem podemos ter consci€ncia do que seja a oitava mais
elevada ou derradeira dos ciclos da vida. Isto porque a vida
¢ continua e imortal, ndo podendo, por isso mesmo, ter co-
mec¢o ou fim. Novamente chamo a aten¢do para o fato de
que tentar pensar no inicio ou no fim dos ciclos da vida, ou
tentar ligd-los & no¢do do tempo, € tentar reduzir nossa
compreensao a consciéncia temporal, uma coisa puramente
relativa, pertencente ao finito, ndo ao infinito. Foi o que
explicamos no capitulo anterior.
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O CICLO ANUAL DA VIDA HUMANA
COM DESCRICOES DO CICLO NUMERO DOIS

No capitulo anterior apresentei um esbogo do ciclo de
vida de cada ser humano, cobrindo aproximadamente cento
e quarenta e quatro anos, divididos em perfodos de sete
anos cada um. Agora vamos considerar um outro ciclo, cha-
mado ciclo nimero dois no sistema que explicaremos mais
adiante. Trata-se do ciclo relativo a nossos assuntos munda-
nos pessoais de cada ano.

O ciclo numero dois dura trezentos e sessenta e cinco
dias, ou seja, renova-se e recomega a cada aniversdrio que fa-
zemos. Isto significa que a dura¢fo do ciclo nimero dois vai
de um aniversdrio a outro. Divide-se em sete periodos, cada
um com a durag¢do aproximada de cinqiienta e dois dias e al-
gumas horas, mais precisamente cinqiienta e dois dias e um
sétimo. Isto quer dizer que cada ano de nossa vida, de um
aniversdrio a outro, se divide em sete perfodos nos quais
certas condi¢Ses s3o favordveis ou desfavordveis para as coi-
sas que desejamos ou devemos fazer no curso de nossa exis-
téncia terrena.

Este ciclo_é um tanto complexo, mas se o leitor me
acompanhar atentamente e consultar as tabelas e ilustragdes
dadas neste capitulo, nao terd problemas para compreender
e utilizar o ciclo nimero dois para alcangar o autodominio.
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Como acabamos de dizer, o ciclo nimero dois vai de um
aniversdrio ao seguinte. Ele nada tem a ver com o calenddrio
anual que comecga em janeiro e termina a 31 de dezembro.
Quer isto dizer que cada pessoa tem seu préprio ciclo. O
uinico modo de duas pessoas terem 0 mesmo ciclo seria o de
terem nascido no mesmo dia. Se vocé, por exemplo, nasceu
no dia vinte de margo, seu ciclo anual comega nesse dia e
termina no dia dezenove de margo do ano seguinte. A pes-
soa nascida em dois de junho teria seu ciclo anual comecan-
do nesse dia e terminando no dia primeiro de junho do ano
seguinte. Tenham esse ponto em mente para ndo haver con-
fusdo com o calenddrio comum que vai de janeiro a janeiro;
também € preciso manter em mente que este ciclo nada tem
a ver com os periodos astrolégicos que come¢am e termi-
nam por volta dos dias vinte e um e vinte e trés de cada més.

Para calcularmos os sete periodos de cada um de seus ci-
clos anuais, vocé deve comegar dividindo seu ano em partes
que duram aproximadamente cinqiienta e dois dias cada
uma. Se vocé€ nasceu a vinte de marco, por exemplo, deve
comegar por essa data e contar cinqiienta e dois dias para a
frente e assim por diante. O mesmo se aplica ao aniversdrio
em dois de junho ou qualquer outro.

Para facilitar seu cédlculo dos perfodos, incluimos nestas
pdginas um calenddrio de trezentos e sessenta e cinco dias.
O mesmo estd suficientemente correto, quanto ao nimero
de dias, para ser utilizado em qualquer ano, seja bissexto ou
ndo. Vocé poderd verificar que os dias do més so colocados
consecutivamente ao nome de cada més do ano. Isto facilita
bastante a defini¢do dos periodos de cinqiienta e dois dias
de seu ciclo pessoal, o ciclo nimero dois.

‘Tomemos como ilustragdo uma pessoa nascida num dia
vinte e cinco de novembro. Seu ciclo anual come¢a a cada
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dia vinte e cinco de novembro e termina no dia vinte e qua-
tro do mesmo més no ano seguinte. Comecemos pelo calen-
ddrio, escrevendo num pedago de papel a data vinte e cinco
de novembro, e come¢ando a calcular o primeiro periodo
contando, nas linhas do calenddrio aqui publicado, cinqlien-
ta e dois dias a partir de vinte e cinco de novembro. Conta-
mos cinco dias de novembro e passamos para primeiro de
dezembro, sexto dia do ciclo; no ultimo dia de dezembro
‘temos trinta e seis dias, entdo continuamos a contar os dias
de janeiro, até chegarmos ao quinqiagésimo segundo dia,
dezesseis de janeiro. Anotamos em nossa folha de papel,
diante da data de vinte e cinco de novembro, a data de de-

zesseis de janeiro, e em seguida as palavras “Primeiro Perio-
do”.

Isto significa que, para a pessoa nascida a vinte e cinco
de novembro, seu primeiro ciclo anual vai desse dia até de-
zesseis de janeiro. Para encontrarmos o segundo periodo de
cinqiienta e dois dias comegamos no dia dezessete de janei-
1o e repetimos a contagem feita antes, passando por feverei-
ro e parte de margo, o que nos levard a data oito de margo.
Novamente anotamos no papel, sob a primeira linha, as
duas datas: dezessete de janeiro e oito de margo, escrevendo
adiante o titulo “Segundo Periodo”. Recome¢amos no dia
nove de marg¢o e chegamos a trinta de abril. Anotamos as
datas, como antes, e as palavras ‘“Terceiro Periodo”. Repe-
tindo a operag@o, veremos que o quarto periodo vai de 19
de maio a vinte e um de junho. O quinto perfodo vai de vin-
te e dois de junho a doze de agosto. O sexto perfodo vai de
treze de agosto a trés de outubro, e o sétimo de quatro de
outubro a vinte e quatro de novembro. Essas datas sdo apro-
ximadas pois estamos deixando de parte as horas que deve-
riam ser acrescentadas a cada dia para chegarmos ao perio-
do exato de cinqiienta e dois dias e um sétimo, ou cinqiien-
ta e dois dias, trés horas e vinte e quatro minutos. A dife-
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renca de um dia a mais ou a menos, em cada periodo, ndo
fard grande diferenga na aplica¢do do sistema. Desde que
seu ultimo periodo de cinqiienta e dois dias caia na véspera
de seu aniversdrio, eventuais diferengas ndo terdo influéncia
sobre o sistema.

Para uma pessoa nascida a oito de fevereiro, o primeiro
periodo serd de oito de fevereiro a primeiro de abril, con-
tando-se cinqiienta e dois dias a partir de oito de fevereiro.
O segundo periodo terminard a vinte e trés de maio, contan-
do-se cinqiienta e dois dias a partir de dois de abril. Calcular
esses perfodos de sua vida n3o € dificil, nem requer célculos
matemdticos, desde que o calenddrio seja corretamente uti-
lizado. O fato importante, no caso, é escrever numa folha de
papel os sete periodos de seu ciclo anual, numerando-os de
um a sete. Estes serdo chamados os periodos de seu segundo
ciclo. Logo adiante darei um terceiro ciclo, também muito
importante, igualmente dividido em sete perfodos. Sao os
periodos do terceiro ciclo, nio devendo ser confundidos
com os perfodos do segundo ciclo nem do primeiro ciclo
explicado no quinto capitulo.

Cada um dos perfodos do ciclo nimero dois contém
oportunidades, condi¢Bes, impulsos, influéncias, tentagdes e
efeitos Césmicos que exercem uma sutil e importante orien-
tacdo relativa ao sucesso ou fracasso, for¢a ou fraqueza, ale-
gria?)u’ tristeza de seus assuntos pessoais. Isto serd aqui co-
locado da seguinte maneira:

PERIODOS DO CICLO NUMERO DOIS
“CICLO PESSOAL"”

Perfodo Ndmero Um. E um periodo de cingiienta e dois
dias, no decurso do qual a pessoa deverd utilizar todo seu

poder e capacidade pessoal para fazer progredir seus interes-
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TABELA B

EXEMPLOS DOS CICLOS NUMEROS 2 OU 3
A COMECAR EM 25 DE NOVEMBRO

25de novembro .| Periodo 19 Periodo
16 de janeiro NO 1 25 de novembro a 16 de janeiro
17 de janeiro . Periodo 29 Periodo
8 de margo NOo 2 17 de janeiro a 8 de margo
9 de margo Periodo " 30 Periodo
30 dt_z abril NOo 3 9 de margo a 30 de abril
10 de maio Periodo ) 49 Periodo
21°de junho NO 4 19 de maio a 21 de junho
22 de junho Periodo 59 Periodo
12 de agosto NO 5 22 de junho a3 12 de agosto
13 de agosto Periodo 69 Periodo
3 de outubro NO 6 13 de agosto a 3 de outubro
. 4 de outubro Periodo 79 Periodo
24 de novembro NO 7 4 de outubro a 24 de novembro

OBS.: Qualguer um dos métodos acima para a tabulagdo dos periodos do

ciclo pode ser utilizado, seguindo-se as instru¢Ges dadas nas paginas
anteriores.

ses pessoais entre pessoas de influéncia, com poderes ou pri-
vilégios de dar ou conceder. E um periodo no qual podemos
pedir favores no campo profissional, beneficios, emprésti-
mos, sociedades, investimentos, concessoes especiais, dis-

" pensas e também favores ligados ao tempo, como adiamen-

tos ou dispensa de julgamentos. Trata-se de um periodo mui-
to positivo para buscarmos favores ou honrarias, ajuda e re-
conhecimento junto a pessoas altamente colocadas como
funciondrios do governo, juizes, prefeitos, governadores, se-
nadores, dirigentes de grandes companhias, e também pes-
soas que detém papéis, documentos e assuntos de grande
importancia em seu poder, os quais desejamos que sejam li-
berados, modificados ou de alguma forma afetados por nos-
sa solicitagdo.

Também €é um periodo favordvel para nos destacarmos
das massas, ou entre pessoas de nossa cidade, estado ou pais,
e também para incrementarmos nosso crédito, prestigio ou
reputa¢do junto a jornais e pessoas influentes. E o tempo
certo para nos impormos com critério e determinagdo, pois
todas as vibragdes Césmicas estdo propicias a fazer-nos pro-
gredir e nos ajudar pessoalmente no que se refere ao nosso
riome, honra, reputagdo e integridade entre pessoas alta-
mente colocadas ou entre as multiddes.

Perfodo Ntimero Dois. Este € bastante diferente do perio-
do anterior, jé que durante seus cinqiienta e dois dias tudo
tenderd a ser favordvel a seus planos de viagens, especial-
mente as que ndo sejam para durar vdrios meses Ou um ano,
e sim as viagens curtas, rdpidas, de importdncia imediata
mais que futura. As viagens por trem, avido ou por mar sao
em geral favorecidas neste periodo. Também € uma €poca
excelente para mudarmos de casa ou localidade, para mu-
darmos de negécio ou ocupagdo, se for algo que esteja sob
nosso controle. Quer dizer, este é um perfodo para fazer-
mos mudancas rdpidas que terminem logo. Na drea profis-
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sional, este é um periodo de mudangas ligadas a coisas mé-
veis que ndo tenham uma localizagdo definida. Transporte
ou expedi¢do de carga, encomendas de entrega rdpida, auto-
moveis, vagdes, carros, caminhdes, transportes publicos, pa-
lestras, espetdculos, apresentacoes e coisas dessa espécie te-
1o sucesso. Por estranho que pareca, este também € um pe-
riodo excelente para os que lidam com liquidos: produtos
quimicos, leite, dgua, energia hidrelétrica, gasolina e outros
produtos dessa natureza. Negécios a serem feitos com pes-
soas ligadas aos produtos citados acima também terdo mais
Sucesso neste periodo mais que em qualquer outro. Por ou-
tro lado, ndo devemos plane jar nenhuma mudanga de ramo
nem tentar construir algo permanente com base em qual-
quer mudanga feita neste periodo. Mudar de residéncia po-
derd ser favordvel, mas a compra de uma casa poder4 resul-
tar nufh‘zﬁnudanga{utura, J4 que qualquer compra neste pe-
rfodo particular ndo é de molde a ter permanéncia. Portan-
to, todas as coisas realizadas devem ser do tipo que come-
cem durante o perfodo e terminem logo depois, de prefe-
réncia dentro de meses ou no decorrer do ano, e ndo em um
futuro mais distante. Este periodo também € favordvel a
pessoas que lidem com viajantes e qualquer negécio de carg-
ter varidvel ou flutuante, como as atividades ligadas a ho-
téis, trifego, ou que atendam pessoas que se movimentem
Ou viajem constantemente. Também ¢ uma época favorgvel
para a contratacdo de novos empregados e para iniciar qual-
quer projeto agricola ou novas plantagdes. Contratos, acor-
dos, documentos legais e outros negécios que devam conti-
nuar por muitos anos ou tenham cargter permanente nio
deverdo ser iniciados ou completados neste periodo. Nio é
uma época boa para dar ou pedir dinheiro emprestado, para
iniciar uma constru¢do ou comegar qualquer empreendi-
mento que exija grandes investimentos e deva durar por lon-
go tempo. Com certeza é um periodo desfavordvel para es-
- peculagdes na Bolsa e para todos os tipos de jogos de azar.
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Perfodo Nuimero Trés. Aqui temos um periodo que po-
derd ser afortunado ou infeliz de acordg com a ap}lcagao
dos poderes Césmicos e com a prudéncia e c'hsc.erfumento
que a pessoa use. Este periodo provoca no }nd1v1duo um
impulso quase incontroldvel de faz-er coisas importantes e
grandiosas, pois a impetuosa energia que corre pelo corpo
humano nessa fase deseja expressar-se de muitas forma'ls.. Se
for bem dirigido, este poderd ser um dos periodos mais im-
portantes do ciclo para a formagdo de um empreendlmentlo
comercial e realiza¢gdo de coisas que exiJam_grarlde energia
fisica, esforgo, paciéncia, vitalidade, determinag¢do e persis-
téncia. Por outro lado, se essa energia for mal empregaiia ou
aplicada sem critério e cuidado, grandes tarefas poderdo ser
iniciadas ou aceitas mas levardao muito tempo para ser com-
pletadas, além de que um nimero excessivo de coisas pode-
rd ser iniciado por causa da inquietagdo e energia que tudo
fazem para expressar-se. Este € um perf od.o ideal para sobre-
pujar obstdculos que em periodos anterlor_es pareciam gla-
var qualquer progresso por causa da energ¥a.e'do trabalho
que requeriam. Também € exceleqte para 1n1c1a'r,:<11go com
grande vigor e que exija um forte impulso de’ atly{dade flu-
rante os primeiros meses. Este periodo também e.mdublta-
velmente favordvel para trabalhar com assur}tos hgad’os ao
exército, marinha, engenharia militar, muni¢des, alem. de
pessoas ou linhas de a¢do que requeiram extrema energia e
vitalidade fisica. Também € favordvel para iniciar uma em-
presa ou ligar-se a interesses voltados para ferro, ago, cutela-
ria, instrumentos cortantes e coisas ligadas a mdquinas elé-
tricas, fornalhas e fogo em geral.

Este ¢ um bom perfodo para lidarmos com nossos inimi-
gos, competidores e rivais que até agora representaram
obstdculos em nosso caminho, mas ndo é bom para tentar-
mos dominar esses obstdculos ou pessoas com argumentos
e contratos, documentos ou acordos. Se € pela pura energia,
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persisténcia e muito trabalho que podemos atuar sobre os

competidores e obstdculos em nosso caminho, esta € a oca-
sido de vencé-los desta forma.

Também devemos ter em mente que este € um perfodo
desfavordvel para os homens lidarem com mutheres, mas ¢
uma excelente fase para as mulheres apelarem aos homens
se desejarem obter favores, preferéncias ou auxilio em qual-
quer assunto social ou profissional. Neste periodo ¢ que
ocorrem muitas brigas, argumentos e estremecimentos co-
merciais, os quais devem ser evitados pois ndo tendem a tra-
zer bons resultados para as pessoas envolvidas. Bom periodo
também para vendedores ou palestristas, e ainda para aque-

les que dependam da oratéria brilhante e argumentos con.
vincentes.

Perfodo Nimero Quatro. Este ¢ considerado diferente
do anterior porque nesta fase as forgas Césmicas influen-

-ciam e fortalecem o lado mental, nervoso e psiquico da na-

tureza. E um perfodo Propicio a criagdo mental relativa a li-
vros, planos, €Squemas comerciais e outros assuntos pré-
prios de uma mente fértil, racioctnio rdpido, linguagem fluj-
da e uma singular capacidade de expressar os pensamentos.
Na verdade, a mente nos parecerd carregada de novos pensa-
mentos, idéias e expressaes provindas do contato Césmico.
Alids, jd se constatou que estando a mente muito férti] e
sensivel neste periodo, as idéias, impulsos e desejos tendem
a fluir muito rapidamente para a consciéncia mental; para
tirar vantagem disto, a pessoa deve agir de acordo com os
impulsos, pegar as idéias rapidamente e fazer delas uma apli-
cacdo prética antes que outras idéias se acumulem e as ex-
pulsem. Por conseguinte, este € o perfodo favordvel para
agirmos de acordo com os impulsos ou os chamados lampe-
Jjos intuitivos. A natureza das pessoas se torna otimista e,
devido 4 atividade mental, elas se sentem nervosas e inquie-
tas, com a imaginacdo exaltada.
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E o perfodo favor4vel para lidarmos com lite;atos,r ;3};?;:
teres, mensageiros, para contratgrmos estenogra 0s et -
res, contadores, gravadores, artistas e pessoas C?S% S
¢ principalmente de natureza mentgl e de expreé ! L
Os artistas ficam mais inspirados e vivazes nesta época.

Devemos fazer uma adverténcia, gntretanto.: poden;os
ser vitimas de grandes enganos; histé_nas, r?latémt?:l, %ap l1lse,
documentos e outros tipos de matérlz} escrita ou ! ada ci e
nos chamem a ateng¢do devem ser muito bem ana 1s%a1 gsade
tes de serem aceitos, pois esta € uma fase emque a 3 si -
estd tdo viva e eloqiiente quanto a smcendadg, sendo o "
godo ndo s6 muito fécil como também muito freqpende;
Cuidemos de falsificagdes refereiltes a gapélfs peszoals ;1 de
negécios, e também da falsificagdo de dinheiro e ocurleste
tos. Muitas perdas por roubo, furto e fraude.s ocorremu -
perfodo, portanto devemos tomar as devidas precaug
para evitar esses males.

E uma boa fase para o estudo e a absor¢do de.cor}lgegle-
mentos especializados e para incrementarmos a vivaci :ra-
da mente e da fala. Ndo € favordvel ao casamc?nto, a conrll "
tag@o de empregados, a voltar de uma longa viagem nem p
.1a a compra de casas, empresas ou terras.

Perfodo Ndmero Cinco. Agora passamos para o que se
pode chamar o perfodo de maior sucesso de _(fada ano, Dno
que se refere a nossos assuntos pesso.als e partlculargs:. i:;
rante seus cinqiienta e dois dias os impulsos ef.tenl Frif:z e
Césmicas nos envolvem de mon a t.razer um bl:ﬁll edlo ¢
deleitoso para as coisas pelas quais estivemos tra anand,a-
também para as coisas que planeJarpos e pusemos em nda-
mento. E neste perfodo que nossos 1nteresse§ pes§oz(111s. 'sdéias
pandem, crescem e prosperam. A m.ente se vé cheia de lh “las
elevadas de cortesia, religido, ciéncias e leis, acompan
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pelo desejo de boa camaradagem, sociabilidade, benevolén-
cia, honestidade e empatia. E 6timo periodo para lidarmos
com juizes e advogados, funciondrios do governo, clérigos,
médicos, comerciantes e pessoas ricas. Também € favordvel
para iniciarmos uma longa viagem, em contraste com o pe-
riodo melhor para viagens curtas, o segundo periodo do ci-
clo. Também € uma fase excelente para renovarmos ou ini-
ciarmos o estudo de obras filoséficas, da metafisica, para es-
crevermos prédicas, documentos legais e outras coisas que
exijam influéncias muito favordveis para se obter bom €xi-
to; assim, este € um bom periodo para reavermos somas de
dinheiro que nos s3o devidas, para comprarmos com a fina-

lidade de revender e especular, e até mesmo para pedirmos
espréstimos.

Mas qualquer tentativa de lidarmos com assuntos duvido-
sos que ndo representem especulagdes legitimas, ou transa-
¢Oes de compra e venda de gado e produtos de carne em

grande escala, além de assuntos maritimos, ndo dard bons
resultados. '

Perfodo Niimero Seis. Este pode ser chamado o periodo
de festas ou férias do ano. E um tempo adequado ao prazer,
ao divertimento, a relaxag@o e as diversdes. Isto ndo quer di--
zer, entretanto, que os negocios ndo irdo prosperar nem que

-0s assuntos normais da vida serdo modificados ou diminui-

dos nesse periodo; todas as coisas legitimas e boas continua-
rdo com sucesso quase igual ao do periodo anterior.

Este é um tempo, entretanto, em que se deve lidar espe-
cificamente com certos aspectos da vida com intensidade
maior. Agora chegou a ocasido de fazer visitas longas ou
breves com o fim de descansar ou renovar antigas amizades,
sendo uma época excelente para os homens lidarem com as
mulheres e as mulheres com os homens, no que se refere s
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coisas mais prazerosas da vida e as coisas mais elevadas da
existéncia.

Trata-se de um periodo especialmente favordvel para ne-
gocios ligados as coisas mais elevadas e deleitosas da vida co-
mo arte, musica, poesia, pintura, escultura, adornos de uso
pessoal, perfumes, incensos, flores, e assim por diante. As
viagens curtas serdo excelentes mas deve-se evitar viagens

longas, especialmente qualquer viagem por via maritima ou
fluvial.

Também ¢ uma época muito favordvel para os homens
pedirem favores, preferéncias, acordos comerciai§ e a coope-
ragdo das mulheres, do mesmo modo que o terceiro pep’odo
deste ciclo € o mais favordvel para as mulheres solmtarg‘{n
as mesmas coisas dos homens. Também € uma boa ocasido
para se consumarem transagoes de natureza espe'culatwa,
para comprar agoes € titulos e contratar funciondrios e em-
pregados.

Perfodo Ndmero Sete. A cada ano, este € 0 pen’qdo cri-
tico e destrutivo da vida. Tenho certeza de que O leltor,- se
fizer um esbogo de seu ciclo anual para cada ano de sua ylda
e depois verificar o que ocorreu durante o sétimo periodo
dos anos passados, verd o quanto € verdade o que acabamos
de afirmar. E o tipo de fase em que a inyoluggq p4recede' a
evolugdo, como a demoli¢do de um prédio para dar lugar a
um novo edificio. E um periodo compardvel a uma casa que
¢ demolida tijolo a tijolo e o terreno nivel?do para r}ele se
erguer uma nova construgdo. Em um sentido, o pen.odc') é
destrutivo, em outro € positivo, por representar 0 primeiro
estdgio da reconstrugdo.

Por este motivo, devemos estar alerta para tirar vanta-
gem da tendéncia natural deste periodo, resguardando-nos,
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ao mesmo tempo, dessa tendéncia para que nio se torne
exagerada e para que n3o dirijamos nossos esfor¢os em sen-
tido contrdrio, e sim ao seu favor. Este é o periodo em que
a maior parte das coisas que estavam em situag¢@o dibia ou a
ponto de se desfazer, chegam a seu término. Se um negécio
ou empreendimento tem corrido insatisfatoriamente com
tendéncia ao fracasso total, € neste periodo que esse fracas-
so culminante estd mais apto a ocorrer;se n3o € este o resul-
tado desejado, devemos tomar o mdximo cuidado para agir
de modo a ndo cometermos agdes que provoquem esses
maus resultados. .

A mente fica inclinada ao pessimismo e ao desidnimo, o
que deve ser levado em conta, pois se permitirmos que essa
atitude afete nossas agdes nos negdécios e nos assuntos pes-
soais, estaremos ajudando a causar um desfecho desastroso.
As influéncias neste periodo s@o muito sutis, devendo ser
cuidadosamente analisadas e racionalizadas antes de serem
postas em prédtica. Dissemos que no quarto periodo deste ci-
clo a rapidez com que as idéias vém A mente, a celeridade
com que as influéncias Cdsmicas as criam, faz com que seja
aconselhdvel que sejamos rdpidos e até impulsivos na aceita-
¢do e aplicac@o dessas idéias. O inverso € o que deve prevale-
cer neste periodo numero sete. Ser impulsivo poderd repre-
sentar um desastre. Os assuntos pendentes e as id€ias que se._
apresentam deverdo ser adiadas até que passe o dia do ani-
versdrio, se possivel, para que sejam implementadas no pri-
meiro ou segundo periodo do ciclo anual seguinte, o que as-
segurard seu sucesso. '

O sétimo periodo € favordvel para lidarmos com pessoas
mais velhas, juizes, drbitros e pessoas que, pela natureza de._
seu trabalho, devam argumentar e considerar longamente
antes de darem uma decisdo. Também é um periodo favord-
vel para coisas relacionadas com invengdes, patentes e docu-
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mentos oficiais que protejam nossos interesses.. Tarpbém é
favordvel para negécios imobilidrios, minas, minerais ¢ Ou-
tras coisas que vém das profundezas da terra ou se encon-
tram em locais ocultos ou de dificil acesso; por esta razao, é
um bom periodo para lidar com pessoas ligadas a essas coi-
sas, e também a cereais e frutos da terra.

Indubitavelmente, é o periodo mais desfavordvel de todo )

0 ano para iniciar alguma coisa nova, comegar um novo ne-
goécio e dar um novo impulso ou investir mais dinheiro em

negdcios, exceto se for com a finalidade de protecao ou pre-
caucgdo.

As viagens por mar, terra e ar, longas ou curtas, devem
ser evitadas a menos que seus efeitos venham a se fazer sen-

tir em semanas ou meses pertencentes a um outro periodo
ou ciclo.

Acabamos de analisar os periodos do ciclo nimero dois.
As influéncias que ocorrem durante cada um desses perio-
dos podem n3o comegar no primeiro dia de cada periodo
nem terminar em seu ultimo dia. Na realidade, as influén-
cias de cada periodo podem comegar alguns dias antes de
seu inicio e se estender por alguns dias do periodo seguinte.
E por esta razdo que ndo demos importincia 4 hora precisa
(ou parte do dia) em que cada periodo se inicia. O unico
modo de nos assegurarmos de que podemos utilizar as me-
lhores influéncias de cada periodo € evitar fazer qualquer
coisa de natureza definida, relativa ao periodo em questao,
nos dois primeiros e ultimos dias do mesmo. Isto porque
nesses primeiros e ultimos dias prevalece uma dualidade de
influéncias, uma mistura das influéncias do periodo anterior
e do que comega.

Passemos agora a analisar o terceiro ciclo.
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PERIODOS DO CICLO DOS NEGOCIOS COM
A DESCRICAO DO CICLO NUMERO TRES

Declarei em um capitulo anterior que tudo que tiver um
comego no plano mundano de existéncia inicia-se segundo
um ciclo de progressio, do mesmo modo que a vida hu-
mana inicia um ciclo com o nascimento. A durag@o ou con-
tinuagdo desses ciclos de manifestagio depende de muitas
coisas; assim como a vida humana neste plano pode durar
um més, um ano, trinta anos ou mais de oitenta, assim tam-
bém uma empresa comercial, uma instituicao ou plano de
atua¢do nos negécios pode ter um periodo de atividade de
um més ou de muitos anos. Seja qual for o tempo de sua
opera¢do ou existéncia, estard de acordo com um ciclo de
progressao tdo definido quanto o ciclo de progressao da vi-
da humana.

Em outras palavras, se vdrias pessoas resolverem hoje or-
ganizar num novo empreendimento com um novo nome,
para realizar uma nova linha de atividades, e se esse novo
nome e seus novos planos forem adotados e completados
definitivamente na data de hoje, entdo sua nova carreira co-
mecard um ciclo de progressao a partir de hoje, como se
esse grupo de pessoas tivesse dado 4 luz uma forma humana
dotada de alma.

Cada instituicdo comercial, esquema de negécios, -plano
ou forma de atividade tem um aniversdrio. Ou seja, existe
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um dia do ano que constitui o dia em que o negécio come-
¢ou, ou pela primeira vez se apresentou ao publico, ou ini-
ciou suas atividades materiais. Na maioria dos negdcios que
hoje existem pode-se facilmente determinar em que dia do
més de um determinado ano comegaram suas atividades; o
ano fiscal, entretanto, nada tem a ver com a determinagdo
do aniversdrio de um empreendimento. Muitos negécios que
efetivamente comegaram suas atividades em junho, julho ou
agosto tém seus anos fiscais datados de setembro a setem-
bro ou de dezembro a dezembro. Se o inicio do ano fiscal
for utilizado como o verdadeiro dia do aniversdrio de uma
companhia, pode ser cometido um sério erro na determina-
¢do dos periodos de cada ano. N3o ¢ absolutamente neces-
sdrio saber-se a data exata do inicio do negécio ou empresa,
desde que seja possivel escolher o dia de forma aproximada.
Em outras palavras, uma variagdo de dois ou trés dias ndo
fard qualquer diferenca.

Os seguintes s3o os pontos importantes a se ter em men-
te para a determinagdo do verdadeiro aniversdrio de- uma
empresa: O dia em que a empresa recebeu seu alvard de fun-
.cionamento n3o € tdo importante quanto o dia em que a
companhia foi aberta ao publico. O dia em que um grupo
de pessoas se reuniu e decidiu iniciar um novo negécio e es-
colheu o nome e os dirigentes da companhia representa um
aniversdrio mais preciso que o dia em qué foi feita a pri-
meira comunicagdo ao publico a seu respeito ou o dia em
que foi realizada a primeira venda.

Em empreendimentos de menor monta, o dia em que
uma loja ou fébrica foi alugada e o trabalho de instalagdo
do equipamento foi iniciado, seria o dia do aniversdrio desse
negécio. O dia em que uma pessoa desistiu de suas demais

‘atividades e comegou a planejar e esquematizar um novo
empreendimento é um dia de aniversdrio mais correto que
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o dia em que efetivamente vendeu ou manipulou os produ-
tos de sua nova empresa.

Se uma empresa teve uma inauguragao deﬁnifla atravefs
de uma comunicacdo formal e um coquetel oferecido ao pu-
blico, tendo suas atividades se iniciado formalmente, entap
esse dia serd o aniversdrio correto. No caso de um negocio
que mudou de proprietdrios ou de nome, a data em que a
firma comecou a operar sob um novo nome e com novos
proprietdrios, serd o aniversdrio da compaphla atual,. a dfs-
peito do tempo em que operou sob a an'Elga deno_mm~agao.
Vemos que € preciso dar alguma atencdo a det_ermmagao do
aniversdrio aproximado de qualquer empreendimento.

Quando falamos de empresas, Teferimo-nos nao s6 a !o-
jas que vendem mercadorias de qualquer natureza a varejo,
mas também a fébricas, firmas de corretagem, escrlté_rlos
imobilidrios, e negécios profissionais como 0s 'de médicos,
artistas, musicos e outros similares. O aniversdrio pode ser a
abertura do escritério de um advogado ou consultor de
qualquer espécie, a inauguragdo de um ex.'n;')r.eendimento de
entrega por mala direta ou de vendas, 0 inicio de um plang
de pesquisas e vendas e qualquer plano ou operagdo defini-
da ligada a atividades comerciais, de uma s6 pessoa ou gru-
po de pessoas.

Ap6s a determinagdo do aniversdrio aproximado de qual-
quer proposi¢do comercial de natureza m?tepal, devemo's
proceder ao célculo dos periodos, como foi feito com os ci-
clos da vida humana. Ou seja, iniciamos o célculo com base
na data aproximada do nascimento da empresa e escreve-
mos numa folha de papel os periodos de cinquenta e d'01.s '
dias cada um. Suponhamos que uma pessoa ou grupo 1ni-
ciou a fabricagdo de um acessorio para certas méqpmas. Di-
gamos que o negocio nasceu no dia em que os sOcios se reu-
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niram e depositaram o dinheiro em um banco apds decidi-
rem se unir para-trabalharem juntos, além de escolherem
um nome para a firma. Digamos que essa data tenha sido
aproximadamente no dia trés de junho. Essa data serd o ani-
versdrio anual relativo ao nascimento dessa empresa.

Comegando, portanto, com o dia trés de junho, contare-
mos no calenddrio apresentado no capitulo VI cinqiienta e
dois dias. Isto nos levar4 ao dia vinte e cinco de julho como
dia final do primeiro periodo, e inicio do segundo periodo.
Contando mais cinqiienta e dois dias, escreveremos o final
do segundo periodo em nossa folha de papel, continuando
até completarmos os sete perfodos de cada ciclo anual de
negécios. Em cada um desses sete periodos v4rias influén-
cias Cdsmicas, impulsos, tendéncias e palpites afetardo o an-
damento da empresa, exatamente como se a companhia fos-
se um ser humano. Como a prépria empresa depende de
agdes e reagdes de natureza humana provindas do publico e
dos dirigentes da mesma, vemos que a prépria companhia
reage a impulsos e tendéncias provindos das complexas na-
turezas humanas a ela ligadas. Isto nos permite analisar as
ter_ldéncias de cada empresa ou proposta comercial, e desco-
br;r quando ela passa por periodos favordveis e desfavors-
vels nos quais os melhores interesses da companhia podem
ser protegidos, incrementados, modificados ou conservados,

Permitam-me apresentar uma andlise resumida do que
qualquer empresa, seja qual for sua natureza, pode esperar
durante os sete perfodos do ciclo anual da mesma.

Perfodo Nimero Um. Nos primeiros cinqiienta e dois
dias do ciclo anual de cada empresa, iniciando-se na data de
seu aniversdrio e estendendo-se pelos cinqiienta e dois dias
seguintes, cada empresa terd grande sucesso em todas as for-
mas de promog¢ao que dependam da boa vontade e preferén-
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cia do publico. Nao € o periodo ideal para o aumento de
vendas e a entrada de dinheiro, pois é uma fase prépria para
assegurar a aprovagao, o favorecimento, o reconhecimento e
a boa vontade geral.

Este serd um bom periodo para o endosso ou elevado re-
conhecimento de pessoas altamente colocadas e firmas im-
portantes que poderao resultar em futuras vendas através
dessas pessoas ou em expressiva publicidade para a compa-
nhia. Também € um excelente periodo para fazer publicida-
de em grande escala, ndo tanto para o fim de aumentar as
vendas mas para angariar prestigio e reconhecimento publi-
co. E um bom periodo para enviar emissérios, representan-
tes ou altos dirigentes da companhia para visitarem outras
pessoas eminentes no mundo dos negécios, com o fim de
obter reconhecimento e apoio. Por isso trata-se de um 6ti-
mo periodo para lidar com funciondrios do governo, juizes,
senadores ou deputados, de quem desejamos apoio, favores
especiais ou a apresentagdo de projetos de lei ou regulamen-
tos que nos sejam favordveis. Também € favordvel para a
obten¢do de influéncia politica, coopera¢ao e reconheci-
mento nesse campo. A companhia n3o deverd preocupar-se
precipuamente com dinheiro, nesse periodo, e sim com seu
nome, reputagao e prestigio.

Periodo Niimero Dois. Neste periodo, qualquer firma ou
empresa de qualquer tipo perceberd que € uma boa época
para fazer modifica¢gSes importantes de natureza tempordria
relativas a empregados importantes, mudangas nas prdticas
comerciais, locagdes tempordrias, e para experimentar pla-
nos e proposigdes a curto prazo. Por outro lado, ¢ uma épo-
ca muito desfavordvel para a feitura de novos acordos, pla-
nos de natureza definida ou aceitag@o de contratos ou acor-
dos de qualquer espécie, a menos que sejam por escrito e
devidamente assinados e certificados para lhes proporcionar
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valor duradouro. Acordos verbais feitos neste periodo ten-
dem a ser deixados rapidamente de lado ou subitamente
modificados e n3o levardo a qualquer resultado. Também &
um bom periodo para firmar amizades de cunho comercial,
sendo que toda firma faria bem em tirar vantagem desta fa-
se para entrar em contato com clientes em perspectiva, de
maneira amigdvel; amizades comerciais muito valiosas geral-
mente sdo feitas neste periodo.

Perfodo Nuimero Trés. Aqui temos uma fase de constru-
¢do e grande poder energético. E neste perfodo que qual-
quer idéia de negécios deve ser incentivada ao mdximo. To-
das as facilidades e meios de fabricar, vender, produzir, fa-
zer publicidade e promog¢ao devem ser utilizados ao méxi-
" mo, inclusive a expansdo dos negécios. E também uma boa
fase para proceder a cobrangas e para mandar cobradores ou
cartas de cobranga com o fim de receber dinheiro devidos,
mas ndo € favordvel para tentar a¢Ses na justica ligadas a ati-
vidades de firmas rivais ou inimigas. Outros assuntos de or-
dem legal, entretanto, podem ser tratados neste periodo,
pois provavelmente receberdo uma agdo mais favordvel que
em qualquer outro, especialmente se o assunto exigir o gas-
to de muita energia e um grande esfor¢o para proteger cer-
tos direitos.

Por outro lado, toda firma deverd acautelar-se contra aci-
dentes perigosos, desastres e problemas causados por inimi-
gos, por fogo ou subitas explosdes de 6dio e inimizade. Fd-
bricas e outros estabelecimentos deverao cuidar para que
ndao haja incéndios ou explosdes provocadas por fogo, gases
e qualquer outro tipo de energia. Também € nesta fase que
inimigos pessoais da firma tentardo quebrd-la e até mesmo
denegrir o cardter ou a vida de uma pessoa ligada a empresa,
caso a companhia tenha angariado algum grau de inimizade
por parte de competidores e outros. E um bom periodo pa-
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ra lidar com assuntos do exército e da marinha, departa-
mentos militares do governo, engenharia, muni¢des, maqui-
naria, ou firmas e pessoas individuais associadas a esses as-
suntos.

Periodo Nimero Quatro. Este periodo favorece qualquer
empresa a realizar sua mais ampla campanha de publicidade,
seja de nivel nacional, seja uma simples solicita¢ao pelo cor-
reio a clientes de uma drea limitada. Qualquer promogdo
por escrito, qualquer plano ou esquema promocional de
uma firma ou individuo, deverd ser feito neste periodo do
ciclo anual, pois terd o maior sucesso. Por outro lado, tam-
bém € excelente época para a feitura de novos contratos,
acordos, documentos de incorporagdo, transferéncias e as-
sim por diante.

E 6tima fase para lidar com jornalistas, diplomatas, 4rbi-
tros e outros que tenham a capacidade de vsar suas mentes
e palavras escritas ou impressas para incrementar os interes-
ses da empresa. Por outro lado, as firmas devem precaver-se
contra logros causados por palavras faladas ou escritas, fal-
sificagGes e acordos ou arranjos duvidosos inteligentemente
apresentados, os quais causardo reagdes graves de vdrios ti-
pos.

Periodo Niimero Cinco. Este é um periodo de crescimen-
to e sucesso financeiro para qualquer tipo de negocio. E
nesta fase que se deve buscar investimentos ou tentar obter
créditos e adiar prazos de pagamentos € negociagdes. E um
dos melhores periodos do ano comercial para vender e dis-
tribuir material com base em vendas, caso se deseje um re-
torno rdpido e justo de dinheiro. E um excelente periodo
para cobrar dividas antigas ou duvidosas, e também para re-
correr 4 justica em casos em que a decisdo favordvel esteja
por um fio, pois nesta fase a decisdo serd construtiva e justa.
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Também ¢ um bom periodo para promover a companhia
no estrangeiro ou lugares distantgs, junto a grandes firmas
que lidem com assuntos internacionais ou possuam conces-
-sOes internacionais de distribui¢do e vendas. Parece ser um
periodo especialmente bom para as firmas comerciais pro-
moverem suas operagdes com pessoas ligadas a rodovias, fer-
rovias e energia elétrica, e também com companhias ligadas
a servigos que proporcionem prazer e recreagao ao publico.

Perfodo Niimero Seis. Este € o tempo do ano em que to-
da companhia deve relaxar suas atividades se achar necessd-
rio, planejando as férias ou perfodos de auséncia de direto-
res ou trabalhadores importantes. Também € excelente para
a promog¢do de certos ramos de negécios ligados ao mundo
da arte, musica, poesia, escultura, materiais artisticos, rou-
pas femininas ou artigos de adorno, cosméticos, sapatos de
luxo, meias finas, agasalhos para a noite, chapéus, automo-
veis de luxo, tapetes orientais, mobilias antigas, livros raros,
instrumentos musicais caros, concertos, dperas e outras coi-
sas que represéntem luxos, refinamentos e os prazeres intrin-
secos da vida. Portanto, € aconselhdvel incentivar a venda de
artigos dessa natureza durante este periodo e promover a
boa vontade ou o interesse de pessoas ligadas a essas dreas
de trabalho. Também € uma excelente ocasido para que o
dirigente ou dirigentes de qualquer negé6cio travem conheci-
mento com seus clientes e facam contatos simpdticos com
pessoas que possam ser Uteis a seus negdcios num futuro
préximo. Bom para cobrangas, compra de a¢Oes e titulos, e
promogdo das finang¢as da companhia através de investimen-
tos ém agdes de outras firmas sélidas. E, portanto, uma boa
oportunidade para a formagdo de sociedades, monopélios,
subsididrias e outras aliangas dessa natureza.

Perfodo Niimero Sete. Este € o periodo de reconstrugao
de todas as proposi¢des comerciais; durante os ultimos cin-

— 68—

quenta e dois dias que antecedem o aniversdrio do empreen-
dimento ou companhia, deve-se tomar grandes cuidados pa-
ra ndo iniciar qualquer nova linha de atividade nem para in-
vestir macicamente em publicidade caso haja inten¢do de
formar um novo departamento ou uma nova fase de neg6-
cios; deve-se cooperar com as tendéncias C6smicas de re-
constru¢do. Como este é o periodo. em que se deve esperar
mudancas de natureza destrutiva ou demolidora, n3o se de-
ve planejar reconstrugdes sem o estdgio preliminar de demo-
licdo. Em outras palavras, n3o se deve planejar qualquer ex-
pansdo, a menos que ‘esteja associada, de alguma forma,
com o processo de demoli¢do ou destruicdo como parte da
reconstru¢do. Como alguma forma de demoli¢do, desgaste
ou mudanga deve ser esperada durante este perfodo, toda
firma ou individuo deverd ter em mente que quaisquer mo-
difica¢des ou processos de demoli¢do jd4 planejados devem
ser realizados nesta fase, deixando-se que se expandam ou
se manifestem enquanto o periodo para essa finalidade for
favordvel.

Sem qualquer divida, nenhuma nova alianga, afiliagdo,
sociedade, acordo ou contrato deverd ser feito nessa fase. E
um 6timo periodo para consultar pessoas aposentadas, que
jd participaram de empreendimentos comerciais e se afasta-
ram, e também juizes, drbitros e consultores de qualquer es-
pécie. Todas essas a¢des devem ser realizadas com uma pos-
tura conservadora, aliada a uma extrema cautela em todas
as linhas de atividade. Todas as a¢des devem ser realizadas
com grande diplomacia; toda atividade comercial deve tirar
vantagem deste periodo para conservar suas operagoes,
manter firmemente sua linha de progresso e ndo permitir
que coisa alguma de natureza radical ocorra, seja no campo
da publicidade, vendas, compras ou planejamentos.

Assim, temos um esbog¢o das influéncias, palpites, impul-
sos e tendéncias favordveis e desfavordveis do Césmico du-
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rante os sete periodos do ano comercial ou forma de ativi-
dade profissional. O leitor poder4 testar as ocorréncias desse
esbogo examinando seus negécios dos tiltimos anos, anotan-
do os perfodos de cada ano em que teve problemas com
seus competidores ou inimigos e quais os periodos em que
teve maior sucesso em questdo de vendas e promocgaoes, e
também as mais destrutivas e demolidoras condig¢des que te-
ve que enfrentar. Logo verificard, caso revise suas atividades
profissionais nos tltimos dez anos ou mais, que seus nego-
cios se dividiram em perfodos que estdo de acordo com o
esbogo que acabamos de dar. Se for bastante analf tico, tam-
bém verificard que, em certos perfodos do passado, seus pla-
nos fracassaram ou ndo se materializaram conforme o espe-
rado, porque o leitor terd iniciado ou planejado seus afaze-
res num perfodo desfavordvel.
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COMO USAR OS PERIODOS DOS CICLOS

Delineamos dois ciclos distintos nos capitulos anteriores.
O Ciclo Nimero Dois, explicado no Capitulo VI, estd rela-
cionado com a experiéncia pessoal, esclarecendo as tendén-
cias e condi¢des que serdo felizes ou infelizes para o leitor
no decorrer dos sete perfodos entre dois aniversdrios. O Ci-
clo Numero Trés, apresentado no Capitulo VII, refere-se a
negdcios e quaisquer empreendimentos ou proposi¢des que
o leitor tenha criado ou que tenha iniciado numa ocasido
definida.

Pois bem, qualquer negociante, seja homem ou mulher,
ligado a uma empresa ou que est4 se aventurando em algum
empreendimento, possuindo uma idéia que deseja realizar
com sucesso, verd que precisa dar atenc¢do a dois ciclos: o ci-
clo da vida pessoal e o ciclo dos negécios ou planos em que
estd empenhado.

Cada um desses dois ciclos tem sete periodos perfazendo
um ano,sendo que nem sempre ambos coincidem. Se seu ne-
gdcio ou empreendimento profissional foi criado ou inicia-
do no dia de seu aniversdrio, ambos os periodos anuais coin-
cidirdo. Em outro caso, dois periodos de condi¢des diferen-
tes o confrontardo. Por exemplo, vamos presumir que vocé,
leitor, nasceu aproximadamente a 19 de junho. Digamos
que o negdcio que lhe interessa foi iniciado no dia 19'de ju-
lho do ano anterior. Se vocé tentar descobrir o que deve e
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nido deve fazer em seus assuntos pessoais e profissionais du-
rante os préximos trinta ou sessenta dias, verd, caso tenha
tabulado seu ciclo dos negécios e o ciclo da vida pessoal,
que -estd agora em seu primeiro periodo do ciclo pessoal,
enquanto que seu ciclo dos negécios estd no sétimo perio-
do. Em outras palavras, seus assuntos pessoais, suas tendén-
cias e interesses pessoais estariam sendo afetados pelas con-
di¢gSes do periodo nimero um do ciclo nimero dois (capi-
tulo VI deste livro) enquanto que seus assuntos profissio-
nais estariam sendo influenciados pelas condi¢des do perio-
do numero sete do ciclo nimero trés (capitulo VII desta
obra). Portanto, para determinar o que deve fazer na oca-
sido presente, vocé€ teria de analisar e estudar cuidadosamen-
te as condi¢cdes do periodo nimero sete do ciclo nimero
trés, e as condi¢des do periodo nimero um do ciclo nimero
dois, referente 4 sua vida pessoal.

Sempre que ocorrer que o tempo em que estd interessa-
do e sobre o qual estd consultando este sistema una sua vi-
da pessoal e sua vida profissional no mesmo periodo, serd
facil compreender o que deve e o que n3o deve fazer. Mas
sempre que os dois periodos tém nimeros diferentes, ha-
vendo influéncias contrdrias em cada um deles, vocé terd
que analisd-los e decidir por si mesmo o que fazer. Descobri-
mos que alguns pontos nos s3o muito uteis na resolugdo
deste problema. Se o negdcio € exclusivamente seu, entao
vocé€ poderd ser orientado pelas condi¢Ges de seu préprio ci-
clo pessoal, pois s30 mais importantes e dominantes que seu
ciclo dos negécios;entretanto, as condi¢des do ciclo dos ne-
gécios deverdo ser sempre muito bem observadas por vocé,
e as coisas desfavordveis ali incluidas rigorosamente evita-
das, a despeito do que possa dizer seu ciclo pessoal.

Se a firma ou o assunto profissional em que est4 interes-
sado ndo € exclusivamente seu e sim uma sociedade com vd-
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rios participantes, ou uma combinagdo de interesses de vi-
rios individuos, entdo vocé deverd ter em mente que, para
tornar o negécio mais bem-sucedido, deverd seguir o ciclo
individual da empresa e seus perfodos, deixando de parte
seus proprios periodos pessoais e os periodos pessoais das
outras pessoas que formam a sociedade. ‘

H4 muitas oportunidades, na vida dos grandes homens de
negécios e de todos os homens e mulheres de negécios de
qualquer tipo, em que os desejos pessoais, as ambi¢oes pes-
soais e a busca de lucros e sucessos pessoais devem ser es-
quecidos para que a companhia que estd sob seu controle
possa prosperar e subir. Ou seja, todas as pessoas que j4 al-
cangaram um sucesso real nos negécios, poderdo dizer-lhe
que muitas vezes surgiram oportunidades, tentacdes e incli-
nagdes para fazerem grandes viagens ao estrangeiro, tirarem
boas férias e fazer outras coisas que os beneficiariam pes-
soalmente, trazendo-lhes melhor saide, aumentando seus
conhecimentos e sabedoria. Contudo, com todas essas coi-
sas se oferecendo em ocasiGes oportunas, tomados da tenta-
¢do de ceder a esses prazeres merecidos, tiveram que abrir
mao dos mesmos e sacrificar seus interesses pessoais unica-
mente porque os negdcios apresentavam uma tendéncia di-
ferente e um novo conjunto de condigdes. Por outro lado,
sabemos que muitas vezes, quando as condi¢des de um ne-
gécio sdo ou parecem ser extremamente desfavordveis, hd
certas condi¢des na vida pessoal de uma pessoa ligada dque-
le negécio que lhe permite deixar o trabalho de lado e en-
tregar-se a seus assuntos pessoais sem que haja prejuizos
sérios no campo-profissional.

O ponto mais importante a ser levado sempre em consi-
deragdo € saber se seu sucesso, seu progresso financeiro e
seus melhores interesses na vida, do ponto de vista pessoal,
estdo tdo ligados a seus assuntos de negécios que ambos so-
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frerdo conjuntamente ou prosperardo conjuntamente, ou se
podem ser tdo isolados um do outro que vocé possa prospe-
rarindividualmente enquanto o negécio declina, e vice-versa.
Outro ponto importante a considerar € o de que, na maioria
dos casos, seu préprio ciclo pessoal tem mais importdncia
para vocé€ e sua ligagao com o negécio que o ciclo ligado ao
empreendimento em si. Se vocé for simplesmente um em-
pregado, entdo o ciclo dos negécios terd pouca importancia,
a n3o ser ao ponto que lhe permita utilizd-lo para ajudar a
companhia a prosperar, tirando vantagens dos periodos fa-
vordveis. Se, por outro lado, vocé for dono de seu préprio
negécio e este for sua vnica fonte de renda, da qual vocé e
sua familia dependem, entdo o ciclo dos negécios deverd ser
considerado importante e levado em consideragdo com
maior atenc¢3o.

Se acontecer, num periodo do ciclo pessoal, que as con-
di¢Ges indiquem que vocé deve empregar o mdximo de suas
energias para incrementar seus negécios, €, a0 mesmo tem-
po, o periodo do ciclo dos negécios indicar que vocé deve
permanecer calmo sem propulsiond-lo em demasia, a dnica
coisa a fazer serd utilizar as condig¢Ges de seu ciclo pessoal
para pensar, planejar e criar novas e melhores coisas para
seus negdcios, deixando para efetivar tudo isso quando
ocorrer um periodo favordvel no ciclo dos negécios, indica-
tivo de que essas coisas deverdo ser postas em prética.

O uso do sistema esbog¢ado neste livro exige a observagao
cuidadosa das indica¢gdes dadas em ambos os ciclos, o pes-
soal e o dos negécios. E necessdrio o estudo e a anilise de
cada um dos ciclos e uma fusdo adequada de ambos, para
ajudd-lo a chegar a uma conclusao sobre o que deve fazer e
quais as influéncias que apresentam maior peso. Novamente
desejo dizer que; na média geral, o ciclo pessoal é mais im-
portante que o ciclo dos negécios; no caso de sociedades
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anonimas e outros grandes estabel.ecirr}entos, dirig@o;pg;
muitas pessoas, tendo varios pr.oprletérlos, ondefa aflwiaaso-
¢ impessoal, o ciclo dos negécios deverd ter preterenc -
bre o ciclo pessoal de qualquer um dos envolvidos na com

panhia.

Nos assuntos relativos ao lar, aos interesses soclals, ﬁnani
¢as pessoais, planos pessoais de progresso, O c1clo. pessoa
deve ser seguido preferencialmente a todos os demais.



OS PERIODOS DO CICLO DA SAUDE COM
A DESCRICAO DO CICLO NUMERO QUATRO

Este caprtulo e o seguinte serdo de grande importancia
para o leitor que deseje dar especial aten¢ao a sua saide du-
rante os periodos criticos ou durante o ano de modo geral.

O ciclo da satide deverd ser tabulado como os anteriores,
comegando-se pelo dia do aniversdrio e dividindo cada ano
em sete perfodos de cinqiienta e dois dias cada um.

As condigGes relativas 4 saide em cada um dos perio-
dos do ano s3o as seguintes:

Periodo Ndmero Um. Nesta fase a vitalidade e a saude
deverdo atingir o mdximo; no entanto, se estiverem abaixo
do normal, serdo mais f4cil e rapidamente superadas e forta-
lecidas, no caso de uma vida normal sem violagGes das leis
naturais. Caminhadas extensas ao ar livre, ar puro, 4gua em
abundancia e alimenta¢do adequada, evitando-se alimentos
como amidos e carnes cruas ou malpassadas, trardo resulta-
dos benéficos.

Os olhos devem ser resguardados de uso excessivo sob a
luz do sol ou lampadas muito fortes; se alguma cirurgia tiver
sido planejada,ou houver um plano de tratamento de saude,
este € o perfodo adequado para realizd-lo. '

Periodo Ndamero Dois. Nesta fase, muitas condigdes fisi-
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cas leves e tempordrias poderao afetar o corpo, e condigdes
emocionais passageiras poderdo afetar a mente. Explicando
melhor: neste periodo o leitor poder4 ter um problema tem-
pordrio ligado ao estdmago, intestinos, circulagdao sanguinea
e nervos; essas condi¢des costumam surgir repentinamente,
durar alguns dias e passar logo. Nenhuma delas deverd ser
negligenciada, recebendo aten¢do imediata. N3o € necessd-
rio ficar ansioso quanto 2 continuagdo desses disturbios se
lhes der atenc¢do imediata, pois todas as influéncias tendem
a trazer mudangas rédpidas na satide e na condigdo fisica, du-
rante estes cinqiienta e dois dias.

Também neste periodo pode haver dores de cabega, ma-
les do estdmago, problemas com olhos ou ouvidos, catarro,
tosse, dores, por causa de resfriados leves. Nas mulheres, do-
res ocasionais nos seios e no abdomen. Este ¢ um periodo

em que todos devem tentar manter-se alegres, nao permitin-.

do que a mente se preocupe com as condi¢des tempordrias
que afetem o corpo; basta atender prontamente a qualquer
condi¢@o que surja e depois tird-la do pensamento.

Perfodo Ndamero Trés. Esta é uma fase em que podem
ocorrer acidentes, cirurgias inesperadas, de natureza simples
ou mais séria. Da mesma forma, hd a tendéncia a ferimentos
por queimaduras, instrumentos cortantes, quedas ou contu-
sOes subitas, mais que em qualquer outro periodo. Deve-se
cuidar da alimentag@o, o corpo deve ser convenientemente
abrigado, j@ que ocorre a tendéncia a apanhar resfriados,
freqlientemente causados por excesso de alimentagdo ou
agasalhos. A circulag¢do do sangue deve ser mantida limpa, os
intestinos funcionando, para que no ocorram tlceras, espi-
nhas, eczemas, urticdria e outras condi¢Ges mais graves da
pele e do sangue. A pressdo arterial deve ser observada neste
periodo, pois ela tende a subir nesta fase; evite-se também o
excesso de trabalho e tensdo. Qualquer tensdo anormal em
qualquer parte do corpo poderd causar um colapso.
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Perfodo Ndmero Quatro. Neste periodo o sistema nervo-
so serd testado ao mdximo, com muitas tendéncias a nervo-
sismo, o que resultard em transtorno funcional de vérios 6r-
gdos, ou sintomas de agitagdo e inquietagdo.

O excesso de estudo, planejamento e raciocinio certa-
mente causard resultados definidos neste periodo. Esta €
uma fase que requer mais sono € repouso queé qualquer ou-
tro periodo do ano. Irritabilidade e nervosismo tambffm po-
derdo afetar a digestdo, o funcionamento do estomago,
além de perturbar os batimentos cardiacos, t_razendo des-
controles e perturbacdes. As pessoas que estlv.eram.traba-
lhando por muito tempo com problemas mentais ttatlgantes
deverdo forcar-se a relaxar e descansar neste periodo, sob
pena de sofrerem um esgotamento nervoso.

Perfodo Ndmero Cinco. Este € um bom periodo, quando
a saude deverd estar 6tima, especialmente se forem observa-
dos os preceitos de uma vida normal, aproveitando-se o ar
livre para exercicios respiratérios, longas caminhadas e exer-
cicios adequados. E provével que nesta fase revele-se a ten-
déncia a excessos quanto as boas coisas que agradem ao cor-
po, como alimentacdo rica, refei¢des e banquetes refinados,
bebidas estimulantes, além de indulgéncias até no que se re-
fere a ética e 4 moral. Tudo isso deve ser evitado neste pe-
riodo para evitar conseqiiéncias sérias. Trata-se de uma boa
fase para nos recuperarmos de febres, condigdes cronicas e
outras condi¢Ges anormais ou subnormais do corpo, que jd
vinham existindo hd um bom tempo. Neste periodo as su-
gestdes mentais, os principios metafisicos e o correto pen-
sar fario melhor efeito sobre o corpo e a saide que em
qualquer outra época do ano.

Perfodo Ndmero Seis. Este € outro perfodo em que os
excessos deverdo ser cuidadosamente evitados com rela¢do
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ao trabalho fisico e mental, alimenta¢do e outros prazeres
da carne. Nesta fase podem ser afetados os rins, a garganta,
o aparelho reprodutor e a pele; para evitar esses males, deve-
mos tomar bastante dgua, manter os intestinos funcionan-
do, repousar e fazer exercicios ao ar livre com maior fre-
quéncia, deixando em segundo plano o trabalho mental e o
excesso de esforgo.

Perfodo Namero Sete. Esta é a fase em que condigGes
cronicas ou renitentes s3o contraidas com maior freqiiéncia,
prolongando-se por muito tempo e sendo dificeis de reme-
diar. Todos deverdo cuidar especialmente para nao pegarem
resfriados ou febres contagiosas graves, evitando os locais
onde o contdgio seja mais provdvel.

A mente e toda a natureza pessoal se inclina ao desdnimo
e provavelmente estard abaixo do normal quanto a capaci-
dade de evitar ou combater uma condi¢ao doentia; o proé-
prio sangue pode apresentar uma vitalidade menor neste pe-
rfodo, tornando-se, por conseqiiéncia, incapaz de combater
a quantidade normal de germes e influéncias desfavordveis
que geralmente cercam o ser humano. Apesar disto, ndo €
uma boa época para tomar remédios ou fazer cirurgias nem
iniciar qualquer método novo ou drdstico para recuperar a
saude, a menos que deva se prolongar por um bom tempo,
de modo que seus efeitos recaiam no perfodo seguinte de
cinqiienta e dois dias, o perfodo nimero um do ciclo préxi-
mo.

Os olhos, os ouvidos e qualquer outro dos cinco sentidos
podem ser afetados neste perfodo; devemos cuidar para evi-
tar que resfriados e outros males se prolonguem por muito
tempo sem receberem a devida aten¢do médica especializa-
da. Este é um dos perfodos mais perigosos no que se refere
a doencas e condigdes cronicas.

0S CICLOS DAS MOLESTIAS E DO SEXO

Em um par4grafo anterior, esclareci aos leitores que as
leis e principios apresentados neste livro nada tém a ver
com a arte e pritica da astrologia. No que se refere ao estu-
do e aplicagdo do sistema descrito nestes capftulos, € irrele-
vante que se afirme ou se negue a influéncia dos planetas so-
bre a vida humana.

Muito se tem discutido a respeito da influéncia da Lua
sobre as marés e a vida animal e vegetal. Acredito que mui-
tos leitores jd leram vdrios livros argumentando contra e a
favor dessa idéia. H4 muitas observagtes, entretanto, sobre
os ciclos lunares e o ritmo dos periodos da Lua que nos le-
vam 2 conclus3o inevitdvel de que a Lua efetivamente exer-
ce algum tipo de influéncia sobre a vida animal e vegetal.

E inegdvel a existéncia de uma periodicidade ritmica liga-
da a doengas, febres e outras fun¢des normais do organismo
humano relacionadas com o lado psiquico do homem, que
coincide com os perfodos ritmicos da Lua. Se essa rela¢ao €
meramente acidental ndo importa, como n3o importa se is-
so estabelece e comprova uma grande lei universal. Deixo ao
leitor a tarefa de escolher a resposta.

Primeiramente, chamo a aten¢@o para o fato.de que o la-
do psiquico e emocional de nosso ser estd intimamente rela-
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cionado com a origem, desenvolvimento, continuag¢io e fi-
nalizagdo de todas as moléstias, condi¢des anormais, men-
tais e psicoldgicas, além de outras atividades involuntdrias
do corpo humano. Nao vejo necessidade de chamar a aten-
¢do para o interessante fato que tem intrigado psicélogos,
psiquiatras e outros, fato esse o de que as pessoas que so-
~frem de uma condi¢do mental anormal prolongada ou tem-
pordria, parecem ter perfodos de tensdo, calma, a¢do e rea-
¢d0, que se coadunam com os periodos do ritmo lunar. Os
antigos perceberam o fato hd muito tempo, e o termo “lu-
ndtico” surgiu devido a falsa crenga de que a Lua (Luna) era
responsdvel pelos estados mentais incomuns dos seres huma-
nos. Muitas das atividades sutis e vitais dos 6rgdos internos
ou secretos do corpo humano estdo inquestionavelmente
associadas a natureza psiquica do homem e também com o
sistema lunar.

Tdo certa € a associagdo do ritmo lunar com as manifes-
tagdes de muitos efeitos psiquicos e outros efeitos e condi-
¢Oes mais sutis do corpo humano, que os periodos em que
ocorrem essas condi¢des sao medidos pelos perfodos lunares
de aproximadamente vinte e oito dias.

Embora isso tudo seja admitido pelas massas de um mo-
do geral e também por autoridades médicas, sendo seria-
mente levadas em consideragdo pelos estudantes das leis na-
turais, a relacdo desse ritmo com as fases da Lua n3o € uni-
versalmente conhecida. Descobertas recentes da ciéncia, en-
tretanto, confirmaram muitos princ{pios conhecidos e utili-
zados.de muitas formas pelos Rosacruzes.

A Lua, como planeta, tem um ciclo definido de fases, co-
brindo aproximadamente vinte e oito dias, conhecido como
més ou ciclo lunar. Aqui utilizaremos o termo ciclo. Sendo
esse ciclo dividido em fases e sendo as fases também divisi-
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veis, trataremos de dividir o ciclo em unidades, cada uma
delas ritmica, como veremos.

Metade de um ciclo lunar corresponde a quatorze dias;
metade disso (um quarto do ciclo) compreende sete dias; a
nova divisdo corresponde a trés dias e meio, equivalentes a
oitenta e quatro horas.

O ciclo lunar completo abrange uma revolugdo completa
do perigeu ao apogeu e de novo ao perigeu: € o més lunar,
chamado o ciclo maior da Lua; o ciclo menor seria o ciclo
comum das marés, correspondendo 2 trajetéria da Lua. Es-
se ciclo menor dura, em média, doze horas. Vemos dai que
temos dois ciclos a considerar: o ciclo menor de doze horas,
conhecido como o ciclo lunar das marés, e o ciclo maior de
vinte e oito dias (em média). Utilizamos o termo ‘“‘em mé-
dia” devido a ligeiras varia¢gdes de tempo.

Visto que temos ciclos longos e curtos, também teremos
unidades maiores e menores desses ciclos.

Sem qualquer arbitrariedade, mas tendo por base leis
fundamentais que o leitor conhece, chamaremos os trés dias
e meio, a que antes nos referimos, unidade do ciclo maior,
ou unidade longa. Tomando o ciclo menor de doze horas e
dividindo-o teremos trés horas, que formam a unidade curta.

Notemos, primeiramente, que uma unidade longa de trés
dias e meio equivale a sete ciclos curtos, ou sete vezes doze
horas.

As duas unidades que encontramos acima, uma de trés
horas, outra de trés dias e meio, manifestam-se nas agdes
ritmicas da mente e do corpo como ondas ou onduld¢des
ritmicas. E neste ponto que fazemos importan'tes descober-
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tas que nos levam para além dos achados da ciéncia, por
meio de um conhecimento diferente de certas leis da natu-
reza.

No caso das doengas descobrimos alguns fatos interessan-
tes e uteis pela andlise de vdrios casos e utilizando as médias
das unidades do ciclo lunar. Essas médias revelam o efeito
de fases lunares anabdlicas e catabdlicas, ou unidades do

- ciclo, como segue:

O periodo de incubagdo da febre tiféide vai de sete a vin-
te e um dias, ou duas a seis unidades longas. O periodo de
incubag¢do da varicela ¢ de quatorze dias, quatro unidades
longas; a variola leva de sete a quatorze dias, duas a quatro
unidades longas; a escarlatina trés dias e meio, trés unidades
longas; a tosse comprida dez dias e meio, trés unidades lon-
gas; a difteria de trés dias e meio a dez dias e meio, ou de
uma a trés unidades longas.

Em todos os casos agudos de febres de qualquer natureza
o periodo ritmico dessas unidades é bem pronunciado e de-
finido. Mudangas regulares ocorrem a cada sete dias (como
vem sendo verificado hd muitos anos) ou, em outras pala-
vras, apés cada duas unidades longas (uma positiva, outra
negativa, conforme veremos). Quanto mais tempo continuar
a doencga, mais definidas serdo as mudangas a cada sete dias,
sendo que até a unidade de trés dias e meio € bem marcante
e importante.

Essas unidades de ritmo também se manifestam no pro-
cesso da germinagdo e gestagdo da vida, tendo igualmente o
efeito de determinar o sexo. O tempo médio de incubagdo
dos ovos de muitas espécies € de trés dias e meio ou uma
unidade longa. No caso de muitos insetos € de uma semana
e meia ou trés unidades longas. A galinha bota ovos durante
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trés semanas (seis unidades longas) e os choca por um
periodo igual.

No caso dos seres humanos e muitas outras formas de vi-
da, cada sexo possui um numero igual de cromossomos, mas
os cromossomos sexuais (XX) sdo iguais na fémea e desi-
guais no macho. O 6vulo feminino contém 22 autossomos
mais um cromossomo X. Os espermatozéides sao de dois ti-
pos: metade deles leva 22 autossomos mais 1 X;a outra me-
tade-leva 22 autossomos mais 1 Y. Quando dois cromosso-
mos X se unem no momento- da fertilizagdo, a crianga serd
menina. Quando se unem cromossomos X e Y, a crianga se-
Jdmenino. A diferenca estd na potencialidade ou polaridade.

Voltando ao assunto do ciclo curto de doze horas, cha-
mado ciclo lunar das marés, descobrimos que a a¢ao das ma-
rés nos fornece a chave dos potenciais. As seis horas que
precedem o ponto mdximo da maré alta s3o vitalizadoras e
as seis horas seguintes s3o desvitalizantes, quanto a seu efei-
to sobre os processos psicolégicos, psiquicos ou emocionais
da vida. As primeiras trés horas antes da maré alta sao horas
positivas, constituindo uma UNIDADE CURTA POSITIVA
(ou onda) do ciclo ritmico, enquanto as trés horas que se
seguem ao ponto mais alto da maré sao negativas e consti-
tuem uma UNIDADE CURTA NEGATIVA. Cada unidade
positiva € precedida por uma negativa e também seguida por
uma negativa; sendo assim, a cada doze horas, ou ciclo das
marés, temos duas unidades positivas e duas negativas;a ca-
da dia de vinte e quatro horas temos quatro de cada uma
dessas unidades.

Mas, para podermos determinar quando s3o positivas e
negativas, temos de partir da hora da maré alta — partindo
dessa hora em qualquer localidade da Terra, esteja ou nao
junto ao mar.
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No ciclo lunar maior que dura em média vinte e oito
dias, temos as unidades longas de trés dias e meio, que sdo
em numero de oito em cada ciclo maior. Verificamos que a

_primeira dessas unidades, que ocorre imediatamente antes
da hora da lua cheia, é uma unidade longa positiva, enquan-
to que a unidade que se segue a lua cheia é negativa. Desse
modo, temos trés dias e meio antes da lua cheia que sao de
natureza positiva e trés dias e meio, logo em seguida, que
s3o de natureza negativa. Hd quatro unidades positivas e
quatro negativas, de trés dias e meio cada uma, em cada ci-
clo lunar de vinte e oito dias.

E f4cil verificar que, além dos ciclos descritos nos capitu-
los anteriores, vivemos sob as influéncias de uma série siste-
mdtica, apesar de estranha, de unidades psiquicas alternadas
de ondas ritmicas positivas e negativas, durando trés horas
algumas, enquanto outras duram trés dias e meio. Por con-
seqliéncia, enquanto uma das unidades longas positivas de
trés dias e meio estd em agdo, haverd vinte e oito unidades
curtas de trés horas cada, produzindo também seu efeito al-
ternadamente positivo e negativo.

Uma unidade curta positiva agindo durante uma unidade
longa positiva provocard um efeito fortemente positivo;
uma unidade curta negativa agindo durante uma unidade
longa positiva provocard uma condi¢do neutra; uma unidade
curta negativa em a¢do durante uma unidade longa negativa
provocard uma condi¢do indubitavelmente negativa.

As unidades longas de trés ‘dias e meio exercem sua
" major influéncia no funcionamento puramente psiquico dos
6rgdos ou processos psiquicos no decorrer de uma doenga
ou nas condi¢des anormais do corpo como um todo. As uni-
dades curtas exercem seu mais forte efeito sobre o funcio-
namento mental, nervoso e biol6gico, e nos processos do
corpo, esteja este sauddvel ou doente.
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E por esta razio que os perfodos longos tém um impor-
tante efeito nas doengas que mencionamos (febres) e muitas
outras; em condi¢Oes ligadas a fertilizagdo, fecunda¢do, con-
- tdgio ou processos similares, as unidades mais curtas exer-
cem um efeito mais poderoso. Uma unidade ou periodo de
tempo puramente positivo produz uma condi¢do masculina,
vitalizante, enquanto que uma unidade puramente negativa
produz uma condi¢do feminina, menos forte. Uma condi¢do
€ ativa, a outra € de repouso. O periodo neutro, que jd men-
cionamos, produz uma condi¢a@o passiva.

Verificamos que as unidades curtas exercem suas influén-
cias poderosas nas condi¢des relativas ao parto, pois o siste-
ma nervoso e as fun¢des orgdnicas, os processos do sistema
simpdtico e o funcionamento dos 6rgaos sao muito sensiveis
ds influéncias que referimos. Durante a unidade longa de
tempo, especialmente as trés primeiras horas ap6s o ponto
mdximo da maré alta, o corpo estd em repouso e as contra-
¢Oes sdo mais fracas e pouco auxiliam o parto, enquanto
que a unidade longa positiva, especialmente as primeiras
trés horas que precedem a preamar, produzem uma condi-
¢do ativa no que se refere as contrag¢des e outros processos,
- sendo necessdrio um esfor¢o voluntdrio menor da paciente,
sem necessidade de assisténcia externa ou artificial do médi-
co. Se o nascimento ndo ocorrer durante as duas primeiras
unidades (seis horas) que precedem a preamar, ndo ocorrerd
sem condigdes for¢adas e penosas nas trés horas seguintes
(a primeira unidade ap6s a preamar), ou sem sofrimento e
fraqueza desnecessdrios durante as trés horas seguintes (a se-
gunda unidade apds a maré alta). A parturiente deve repou-
sar durante as unidades negativas e tornar-se ativa e atuante
somente durante a primeira unidade antes da preamar. E
possivel verificar que as contra¢gdes do parto sdo ritmicas e
ficam mais fortes durante o decorrer das unidades positivas,
e passivas ou fracas durante as unidades negativas.
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Se souber tirar vantagem dessas influéncias ritmicas, a
parturiente conservard melhor suas forgas, tornando desne-
cessdrio o uso de drogas ou interferéncias artificiais. De cem
testes feitos por este método, noventa e oito confirmaram
cada principio, e os dois restantes foram casos afetados por
circunstancias anormais.

Sempre que pensar, planejar, falar ou fizer qualquer coi-
sa mental ou funcional que exija a energia do sistema nervo-
so, magnetismo pessoal e boa vitalidade, utilize as unidades
positivas de tempo. No tratamento de doengas dé toda a
ajuda possivel durante as unidades longas positivas em con-
junto com as unidades curtas positivas, permitindo ao doen-
te repousar durante os perfodos negativos. Se uma crise se
anuncia durante um perfodo longo negativo, mantenha o
paciente t3ao sossegado quanto possivel até que se inicie
uma unidade positiva, especialmente a unidade longa, pois,
se o paciente n3o tiver sucumbido, a unidade positiva o au-
xiliar4 a superar a crise sem maiores problemas.

Para determinarmos adequadamente as unidades de tem-
po devemos conseguir uma tdbua de marés confidvel, con-
tendo os hordrios da semana relativos a cidade ou 4rea onde
vivemos; também deveremos obter uma tabela lunar, como
a que € publicada na maioria dos almanaques, mostrando as
revolugdes ou fases e ciclos da lua, para cada més do ano.

NOTA IMPORTANTE

Tudo que foi aprendido ou revelado por experiéncias re-
lativas aos ciclos da Luaestd nas pdginas deste capitulo. Nem
o autor, nem os editores deste livro poderao fazer a tentati-
va de fornecer informagdes individuais aos leitores a respei-
to dos perfodos da Lua e sua influéncia sobre as marés em
variadas localidades, nem o ciclo provével da influéncia lu-
nar relativamente a vdrias doengas.
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'O que houver de indefinido ou incompleto sobre a Lua e
suas influéncias nesses assuntos € algo que requer mais estu-
dos e pesquisas por parte da nova era cientifica. Esperamos
que a nova geragdo que surge, liberta de preconceitos do
passado, empreenda esse importante trabalho.
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O CICLO DIARIO DE HORAS SIGNIFICATIVAS

Existe um outro ciclo importante, o qual serd provavel-
mente utilizado pelos leitores mais freqiientemente que os
outros ciclos, por causa da facilidade com que pode ser con-
sultado relativamente ds muitas ocorréncias de cada dia. Co-
nhe¢o milhares de homens e mulheres de negécios que utili-
zaram esse ciclo em sua forma resumida, fornecido por mim
para orientd-los em seus afazeres, e que continuam consul-
tando diariamente para qualquer assunto importante ligado
a seus negdcios e assuntos particulares. Esse ciclo foi testa-
do de multiplas formas e todos os que tiveram a felicidade
de conhecé-lo afirmam ser o mesmo um dos mais seguros
guias jd postos em prdtica.

O ciclo de que falamos divide as vinte e quatro horas do
dia em sete perfodos. Cada periodo consiste de aproximada-
mente trés horas, vinte e cinco minutos e quarenta e trés se-
gundos. O ciclo didrio comega & meia-noite e termina tam-
bém a meia-noité. O primeiro periodo desse ciclo se inicia &
meia-noite e termina aos vinte e cinco minutos depois das
trés horas da manha; o segundo ciclo termina as seis horas e
cinqiienta e um minutos: o terceiro ciclo termina as dez e de-
zessete; 0 quarto ciclo vai até uma e quarenta e dois da tar-
de; o quinto ciclo termina as cinco horas e oito minutos da
tarde; o sexto ciclo vai até oito horas e trinta‘e quatro mi-
nutos da noite; o sétimo e dltimo ciclo termina & meia-noite.
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Esses perfodos podem ser aplicados em qualquer parte
do mundo, mas as horas usadas devem acompanhar o hor4-
rio real de cada pafs ou regido em que a pessoa vive. Se for
aplicado o hordrio de verdo ou qualquer outra varia¢do do
hordrio normal, essas variagdes devem ser ignoradas, utili-
zando-se o hordrio normal para a regido, baseado no hordrio
de Greenwich para cada dr¢éa do mundo.

O hordrio padrao varia ligeiramente da hora astrondémica,
mas essa variagdo € de apenas alguns minutos na maioria das
localidades, e ndo exige adaptagSes no que se refere ao uso
deste ciclo.

Conforme declaramos em pdginas anteriores, o uso dos
periodos dos vdrios ciclos deve prever sempre uma variagao
de alguns minutos, horas ou dias, conforme o caso, no ini-
cio de cada ciclo. Quando utilizamos os ciclos Dois e Trés,
devemos prever uma varia¢gdo de um dia, ou pelo menos al-
gumas horas, no comego e no final de cada um dos seus pe-
riodos. O efeito total das condigdes relativas a cada periodo
de qualquer ciclo s6 se manifesta depois que o periodo j4
estd bem estabelecido. No caso do ciclo de que estamos tra-
tando , seja qual for a localidade onde resida o leitor, deverd
conceder uma folga de cinco e até dez minutos no inicio e
no fim de cada periodo para que as condi¢Bes se afirmem.
Portanto, apesar do primeiro periodo do ciclo terminar as
3:25 da madrugada, e o segundo comegar nesse mesmo mo-
mento, serd mais seguro considerar que o primeiro periodo
termine as 3:20 e o segundo comece as 3:30. Isto deixa um
periodo neutro de cinco a dez minutos ao final e inicio de
cada periodo, em que o efeito das condi¢des do periodo em
pauta pode ndo estar se manifestando plenamente. Isto co-
brird quaisquer pequenas difereng¢as no hordrio local de sua
regido. O hordrio padrdo € o que € utilizado por rodovias,
ferrovias, linhas aéreas e pelo governo, e pelo qual os rel6-
gios das comunidades s3o acertados.
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O valor dos ciclos didrios se comprova no momento em
que tentamos usar o sistema. Testd-lo durante algumas se-
manas € o melhor meio de confirmar sua eficiéncia, mais
que qualquer argumento que eu me dispusesse a apresentar
nestas pdginas. Aqueles que relutam em orientar suas vidas
e assuntos didrios por sistemas mecdnicos ou por um siste-
ma diferente como o deste livro, devem ser avisados de que
ndo hd qualquer supersti¢cdo ligada ao assunto. Qualquer su-
persticdo deixa de sé-lo no momento em que o principio
por trds de um sistema se torna manifesto e sua operag¢ao
comprova a existéncia de uma lei fundamental.

Muitos podem argumentar que o uso de certos sistemas
resulta da fé ou crenca neles depositada, mas permanece o
fato de que a fé e a crenca s@o resultados naturais provindos
da verdade de que a lei funciona. Como afirmei acima, seria
tomar o tempo dos leitores e 0 meu argumentar a favor dos
beneficios a serem obtidos com o sistema, pois bastam algu-
mas semanas de experiéncia para demonstrar a lei que estd
por detrds de seu funcionamento.

Antes de tentar utilizar o ciclo didrio, leia atentamente o
capitulo seguinte, que apresenta instru¢des completas a res-
peito. Uma vez compreendidas as instrug¢des, serd fécil con-
sultar os ciclos didrios referentes a qualquer hora do dia e
deixar-se orientar por suas informag¢des. Regular os assuntos
de negbcios por uma tabela pode representar algo inusitado
na vida de muitas pessoas. Entretanto, se hd muitos correto-
res de agdes e homens de negécios que lidam com titulos e
com as flutuagdes da Bolsa de Valores que acham lucrativo
consultar nosso sistema; se dirigentes de grandes fébricas e
empresas de vendas acham util sua consulta para suas agdes
didrias, tenho certeza de que qualquer pessoa achard agradd-
vel, interessante e benéfico consultar o rel6gio e os periodos
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aqui descritos, tal como o capitdo de um navio consulta
seus mapas e planos de navega¢do em todas as horas do dia
ou da noite.
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COMO USAR O CICLO DIARIO DE SETE PERIODOS

De acordo com o que dissemos no capitulo anterior, este
ciclo divide as vinte e quatro horas do dia em sete periodos.
Cada periodo dura aproximadamente trés horas e vinte e
cinco minutos. Os Periodos se iniciam & meia-noite e termi-
nam também a meia-noite.

Queiram notar, entretanto, que os periodos de cada dia
ndo sdo iguais em significado. Por exemplo, o primeiro pe-
riodo do domingo € bem diferente do primeiro periodo da
segunda-feira, quanto ao significado. O quinto ou sexto pe-
riodo de uma terga-feira difere bastante do mesmo periodo
de uma quarta-feira. Todos os periodos da quarta-feira, por
exemplo, s30 os mesmos para todas as quartas-feiras, mas
ndo se aplicam aos demais dias da semana. O mesmo se apli-
ca a quinta, a sexta ou ao sdbado. As tabelas dadas neste ca-
pitulo esclarecem bem esse ponto, que poderd ser facilmen-
te compreendido. As ilustragdes que damos, mostrando as
vinte e quatro horas do dia, mostram o dia dividido em ma-
nhd e tarde com os sete periodos das vinte e quatro horas
marcados no mostrador do rel6gio. Reparem que o hordrio
da meia-noite estd colocado na parte superior do mostrador
e o meio-dia na parte inferior, e que todas as horas do lado
direito sdo as horas da tarde (apds o meio-dia), e as horas do
lado esquerdo sdo as horas da manhd (da meia-noite ao
meio-dia). Essa ilustra¢do do relégio permite-nos perceber
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imediatamente as horas incluidas em cada um dos sete pe-
riodos, de meia-noite a meia-noite.

Vamos denominar esses periodos A, B,C, D, E, F,e G,
como as notas musicais usadas para estudos de violdo, cor-
respondendo, na mesma ordem, a La, Si, D6, Ré, Mi, Fd e
Sol. Suponho que todos os leitores saibam que os nomes da
escala musical vao de L4 a Sol e recomegam com L4. Os sete
periodos das vinte e quatro horas seguem o mesmo sistema.

Ao utilizar o ciclo didrio de qualquer dia da semana, exa-
mine a ilustragdo dos “Periodos dos Dias da Semana” e veja
qual o periodo daquele dia que deseja consultar. Entdo pas-
se para a lista dos periodos didrios e leia a descri¢@o que se
aplica. Por exemplo: Suponhamos que hoje é segunda-feira
e vocé deseja saber o que melhor tem a fazer e o que deve
evitar fazer durante as primeiras horas de trabalho desse dia.
Consultando a tabela “Periodos para cada Dia da Semana”,
na pdgina 126, verificard que oito horas da manha de segun-
da-feira € o terceiro perfodo desse dia; trata-se do periodo
“E”, enquanto o meio-dia estard no periodo “F’’. Entdo
leia no caprtulo XIII a descri¢do dos periodos da segunda-
feira; o perfodo “E” lhe dird quais condi¢des sdo propicias
e quais devem ser evitadas. Pode fazer o mesmo para o pe-
riodo “F” do mesmo dia. Daremos um outro exemplo. Vo-
cé pode estar planejando visitar uma certa pessoa na segun-
da-feira a4 noite, por volta das oito horas, para discutir as-
suntos de negdcios. Ao consultar a tabela dos “Perfodos pa-
ra cada Dia da Semana” vocé notard que a hora escolhida é
o sexto perfodo da segunda-feira, o periodo “A”. Lendo a
descri¢do do periodo “A”, vocé notard que € uma ocasido
excelente para pedir favores, solicitar auxilio de pessoas al-
tamente colocadas, e assim por diante. Mas também verifi-
card que esse sexto perfodo do dia termina aproximada-
mente as 20:34; a menos que vocé possa apresentar suas
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propostas e vé-las resolvidas antes das 20:34, a conversag¢ao
entrard no periodo nimero sete, o periodo “B” de segunda-
feira, que ¢ favordvel para visitas sociais e prazeres, mas nao
é tao favordvel para os negécios, que é o que vocé tem em
mente. Por conseqiiéncia, sua proposi¢cdo comercial deverd
ser adiada ou deixada de parte até um outro dia. Se possi-
vel, tente visitar essa pessoa importante mais cedo, mas no

antes das 17:30, pois seria cedo demais para o sexto perio-
do.

Observe, porém, que o periodo de 17:30 as 20:30 € o pe-
riodo “A” para a segunda-feira, serd o perfodo “D” para a
terca, e o periodo “G” para quarta-feira. Se quiser encon-
trar outro periodo “A” que seja favordvel para as solicita-
¢cOes comerciais, terd que esperar até o terceiro periodo de
terca-feira pela manha, entre as sete e as dez horas, ou o sé-
timo periodo de quarta-feira, entre as 20:30 e meia-noite.

Outra ilustra¢do: Suponhamos que voc€ estd ansioso para
encontrar o periodo ou periodos adequado(s) da semana
para cobrar uma divida ou investir algum dinheiro de modo
que lhe traga lucros futuros, ou entdo que deseja iniciar
uma nova tdtica, plano ou proposi¢do que espera que lhe
tragam sucesso financeiro. Pela leitura da descri¢do dos pe-
riodos dos dias, vocé descobrird que o periodo “F’ € favo-
rdvel para as coisas que estd planejando fazer no campo fi-
nanceiro. Consultando a tabela dos ‘“Perfodos para Cada
Dia da Semana”, notard que hd sete periodos “F’’ na sema-
na. O primeiro ocorre no sétimo periodo de domingo, de
20:34 a meia-noite; o seguinte serd o quarto periodo de se-
gunda-feira, das 10:17 as 13:42; o seguinte serd o primeiro
periodo de terca-feira, de meia-noite ds 3:25; a seguir terd o
periodo nimero cinco de quarta-feira, de 13:42 as 17.08;
depois encontrard o segundo periodo de quinta-feira, de
3:25 até pouco antes das sete da manha: o seguinte serd o
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TABELA D

49 Perfodo
1

OS SETE PERIODOS DO CICLO DIARIO

sexto periodo de sexta-feira, das 17:00 as 20:30; o ultimo
serd o terceiro perfodo de sdbado, que vai das 6:51 as 10:17
da manha.

Na escolha do melhor desses sete periodos “F”’, ou qual-
quer outro periodo da semana que lhe interesse, tenha em
mente dois pontos. Primeiro, os que ocorrem tarde da noite
ou de manha muito cedo devem ser eliminados pela dificul-
dade de utiliza¢do desse hordrio para finalidades gerais. Se-
gundo, deixe-se orientar pelos melhores periodos relativa-
mente a coisa particular que deseja realizar, tendo em men-
te que vdrios periodos podem servir ao mesmo propdsito, e
ndo apenas um. Na ilustra¢g@o que apresentamos, os sete pe-
riodos “F” podem ser utilizados para propésitos financei-
ros, e os melhores seriam o periodo “F’’ de segunda-feira,
pois ocorre durante as horas comerciais da manha, ou o pe-
riodo “F” de quarta-feira, que ocorre logo no inicio da tar-
de, ou ainda o periodo “F’’ de sexta-feira, que ocorre entre
17:00 e 20:00.

Uma outra importante maneira de usarmos os periodos
didrios € a seguinte: Suponhamos que alguém lhe vem pro-
por algum negécio, um plano, solicita¢do ou sugestdo, e vo-
cé se sente interessado naquilo que lhe € proposto ou solici-
tado. Antes de tomar qualquer atitude em rela¢do ao caso,
consulte imediatamente os periodos didrios e respectiva ta-
bela, verificando em que periodo do dia se encontra para sa-
ber se a ocasido € propicia para tratar do assunto em ques-
tdo. Digamos que o visitante traga um contrato, acordo, ar-
rendamento ou outro papel para ser assinado, expressando-
se em termos e promessas vibrantes, tendo vocé sido impres-
sionado pela oratéria da pessoa, suas inteligentes palavras e
argumentos. Suponhamos agora que o assunto em pauta te-
nha sido trazido ao seu conhecimento numa manhi de se-



TABELA E

PERIODOS PARA CADA DIA DA SEMANA

Horas

* {Dom.

Seg. | Ter.

Qua.

Qui.

| Sex.

Séb.

NO 1
Meia-noite
as 3:25

NO 2
3:25 as
6:51 (manh3)

NO 3
6:51 as
10:17 (manha)

NO 4
10:17 &s
13:41 (tarde)

No 5
13:41 &

17:08 (tarde)

NO 6
17:08 as
20:34 (naite)

NO 7
20:34 3
Meia-noite

gunda-feira, as 9:30. Procurando e encontrando esse perio-
do em “E”, na segunda-feira, vocé percebe que nao € um
periodo favordvel para a assinatura de documentos, contra-
tos ou acordos, prevenindo-o de que ndo é propicio para
confiar em promessas verbais e palavras lisonjeiras de quem
quer que seja. Agindo desta forma, vocé estard advertido a
nao aceitar as propostas oferecidas. Mesmo que vocé tente
adiar o assunto até o periodo seguinte, “F”, que é favordvel
para assuntos financeiros, contratos e documentos, isto ndo
lhe servird de nada, pois o assunto teve seu nascimento ou
inicio no periodo “E” relativo a seus interesses pessoais.
Adiar o assunto ndo auxiliard, jd que isto seria o mesmo que
estabelecer uma condi¢do artificial. Se, por outro lado, a
pessoa o tivesse visitado no periodo “F” e ndo no “E”, vo-
cé€ poderia confiar em que o assunto apresentado seria mais
seguro e confidvel. Por outro lado, suponhamos que esses
assuntos lhe tenham sido apresentados pela mesma pessoa
na sexta-feira as 11:30.: Consultando a tabela dos periodos
do dia, vocé perceberia que esse periodo “D” de sexta-feira
as 11:30 n3o € uma boa ocasido para acordos, contratos ou
investimentos que devam durar por um bom tempo ou que
sejam a longo prazo; sua atitude deveria ser a de recusa, des-
cartando a proposta de sua mente.

Um fato que devemos ter em mente é o de que, uma vez
descartado um assunto por ter sido apresentado num perio-
do indicativo de que ndo € favordvel ou seguro, nunca mais
deverd ser retomado, em tempo algum. Tentar fazé-lo seria
frustrar os principios deste sistema, desprezando-os inteira-
mente. Se uma proposta lhe € feita num perfodo indicativo
de que ndo vale a pena aceitd-la, os méritos da mesma nao
mudardo por ser apresentada em outra oportunidade. Ndo
tem cabimento, por exemplo, imaginar que uma proposta
de mineragdo, desprovida de base e de natureza especulati-
va, sem qualquer lastro, possa ser radicalmente modificada e
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transformada em algo confidvel e bem fundamentado ape-
nas pelo adiamento da sua apresentagdo por algumas horas.
O significado real e principal encontra-se no periodo em
que a proposta lhe € apresentada pela primeira vez. Uma
proposta pode ser perfeitamente segura para outras pessoas
nela investirem ou dela participarem, mas ndo serd boa, se-
gura, propicia ou feliz para vocé, o que se evidencia através
da hora em que lhe foi feita pela primeira vez.

Portanto, serd correto que vocé a rejeite definitivamente,
mesmo que outras pessoas que dela ouvirem falar numa oca-
sido mais propicia, possam considerd-la 6tima e dela partici-
parem, Se voc€ deseja tirar algum beneficio de nosso siste-
ma, lembre-se de que o sistema representa vocé e seus me-
lhores interesses, e ndo a humanidade como um todo.

Uma pessoa pode procurd-lo em casa ou no escritério,
trazendo uma proposta, ds dez da manha; devido ao perio-
do, voc€ decide ser mais prdtico rejeitar a proposta por ser
desfavordvel. A mesma pessoa poderd caminhar alguns quar-
teirdes e apresentar a mesma proposta a um de seus vizi-
nhos. No decorrer dessa caminhada, o terceiro periodo do
dia terd terminado e o quarto perifodo terd se iniciado;a pes-
soa fala com seu vizinho e apresenta uma proposta num pe-
riodo totalmente diferente daquele em que contatou voc€;
o quarto periodo poderd ser propicio ou afortunado para a
proposta em questdo; seu vizinho, portanto, terd razdo em
aceitd-la, enquanto que voc€ a rejeitou. Isto ndo representa
qualquer falha ou incoeréncia do sistema. Todos sabem que
existem propostas que sdo felizes, uteis e dignas de conside-
ragdo para algumas pessoas, e no entanto sao desfavordveis e
desaconselhdveis para outras. Sabemos que um homem po-
de investir seu dinheiro numa certa proposi¢ao e ter lucros,
enquanto outros que fazem o mesmo investimento mais tar-
de percebem que foi uma ag¢ao infeliz. Este sistema, portan-
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to, estd de acordo com as variadas condi¢Oes que cercam ca-
da individuo, e ajuda a explicar porque existem tantas desi-
gualdades e tantas oportunidades diferentes para cada ser
humano.

Pelo estudo cuidadoso dos assuntos apresentados no Ca-
pitulo XIII, que descreve os periodos do dia identificados
pelas letras, vocé aprenderd quais coisas devem ser feitas e
nao feitas, planejadas ou iniciadas, além das a¢Ges que de-
vem ser evitadas ou rejeitadas durante os diferentes perio-
dos. Serd uma boa idéia, portanto, observar sempre as horas
do dia em seu escritério, fdbrica e assuntos domésticos,
agindo de acordo com as instrug¢des dos periodos.

Desejamos frisar um ponto importante. Ao que demons-
tram estatisticas fiéis apresentadas por pessoas que cuida-
ram de registrar detalhes e resultados, quanto mais urgente
a proposta que a pessoa esteja analisando, quanto mais vital
seja ela para seus assuntos pessoais ou comerciais, mais im-
portante serd a consulta sobre o periodo em que ocorre e
agir de acordo. Em outras palavras, os assuntos mais triviais
dos negécios e assuntos sociais podem ser tratados com se-
guranca sem consultar o sistema. Mas a mesma intensidade
que torma um assunto vital e exige uma decisdo cuidadosa,
andlise detalhada e muito raciocinio, justifica a consulta ao
sistema e ao periodo do dia.

Parece-nos evidente que, em qualquer assunto de grande
importdncia, quando a decisdo tomada certamente trard re-
sultados duradouros e sérios, para um bom ou um mau su-
cesso, serd bem melhor consultar este sistema e deixar-se
orientar por ele do que depender de um julgamento apres-
sado, de um palpite forte que pode ser uma tentagdo causa-
da por uma forte sugestdo mental exterior, isto €, provinda
de outra mente.
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Segundo explicamos em um capitulo anterior, os estimu-
los, inspirag¢des, tentagdes e impulsos de fazer uma coisa ou
hesitar em fazé-la, provém do Césmico e também das men-
tes das pessoas que nos cercam; € freqiiente haver dois im-
pulsos ou estimulos, duas argumentag¢des, duas tendéncias,
entre as quais o homem precisa escolher, aceitando uma e
rejeitando outra.

E nessa ocasido que o homem pode exercer o privilégio
do livre-arbrtrio, que, entretanto, o torna responsdvel por
sua decisdo. Serd melhor, portanto, depender de um sistema
como o que aqui apresentamos que da capacidade analitica
objetiva ou qualquer sistema racional de pensamento e and-
lise superficial. O sistema foi testado e comprovado como
algo que estd de acordo com algumas leis superiores que o
leitor talvez ndo compreenda e que talvez nem lhe interes-
sem; o sistema, entretanto, estd 4 sua disposi¢do e sua sim-
plicidade, grande adaptabilidade e poder de conferir con-
fianga, garantem sua utilidade; ele poderd tornar-se o sécio
incégnito de todos os seus assuntos pessoais, particulares e
publicos.
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DESCRICAO DOS PERIODOS DIARIOS

PERIODO “A”. Sdo vdrias as coisas que podem ser feitas
nesse periodo do dia, com esperanga de éxito e cooperagdo
Césmica. Por exemplo, podemos nos concentrar em qual-
quer plano com o objetivo de desenvolver seus detalhes; po-
demos pedir favores de pessoas altamente colocadas, quan-
do esses favores se referem a uma promogdo de cargo, ao
poder politico ou social; podemos pedir habeas-corpus ou
adiamentos em questdes legais, empréstimos de dinheiro,
endossos ou recomendagdes a respeito de uma proposta de
negdcios, a apresentagdo a uma pessoa de posi¢@o importan-
te. Este é um periodo propicio para lidar com funciondrios
publicos e pessoas de elevada posi¢ao; para a assinatura de
testamentos, escrituras ou transferéncias, para escrever car-
tas importantes solicitando favores, promogdes, recomenda-
¢Oes, ou que impressionem favoravalmente o destinatdrio a
respeito de nossa pessoa, nossa profissao ou qualquer plano
a ser proposto.

Também € favordvel para conversarmos com banqueiros
ou financistas com o propésito de aumentar nosso crédito
pessoal ou o crédito de nossa empresa; para aparecermos em
publico ou fazermos uma palestra voltada para o incremen-
to da estima e honra para nés mesmos ou nossos negécios, -
ou, ainda, para aumentar nossa reputag¢ao ou a reputagao de
nossa empresa. /
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Nio é um periodo favordvel para tratarmos com crimino-
sos ou assuntos criminais, mesmo que sejamos advogados ou
consultores. Trata-se de um periodo carregado de energia
que precisa ser controlada. Neste periodo surgem impulsos
ardentes que devem ser governados, assim como todas as pa-
lavras e ag¢Oes. Ndo €é favordvel para iniciarmos um novo ne-
goécio, um novo plano ou empreendimento de qualquer es-
pécie; ndo serve para a compra de gado, nem para a assina-
tura de contratos ou acordos.

Nio se presta para iniciar viagens curtas de vérios dias de
duragdo, também ndo serve para tratar de assuntos conju-
gais nem para casar ou noivar. Nao é um bom perfodo para
emprestar dinheiro, mudar-se para um novo local residencial
ou profissional, nem para iniciar a constru¢do de qualquer
tipo de edificagdo. Também ndo é favordvel para fazer o pri-
meiro investimento em um novo negécio. Ndo ¢ feliz para
comprar, alugar ou vender iméveis. .

PERIODO “B”. Este perfodo serve para o seguinte: As-
suntos ligados a artes, musica, embelezamento pessoal ou da
casa, e assuntos que se refiram a coisas puramente materiais
ou dos sentidos. E excelente para iniciar qualquer empreen-
dimento; para apreciarmos as artes, a musica, o teatro; para
a compra de gado; para cobrangas de dividas; para lidarmos
com o publico em assuntos de administra¢ao, servigos publi-
cos, e também para solicitarmos servigos do publico. Tam-
bém se presta para a contrata¢do de agentes, cobradores, re-
presentantes, vendedores e funciondrios para ocupar posi-
¢Oes importantes na empresa ou no lar. Novas amizades fei-
tas durante este periodo sio geralmente confidveis, dignas
de fé, se entrarem em nossa vida de modo puramente social.

E favordvel para viagens curtas de dois ou trés dias, du-
rando sempre menos que um mes; € uma boa época para

— 106 —

noivar e casar, para emprestar e pedir emprestado; para con-
cretizar novos planos de lazer ou de negécios’ para a recrea-
¢30 e ocasides sociais e para exercer uma fun¢do de cunho
social. Também € favordvel para pedidos de favores de caréd-
ter social, e para favores profissionais em circulos sociais.
Também € bom para especulag¢des, jogos de azar e investi-
mentos de natureza especulativa; também € um bom perio-
do para os homens lidarem com as mulheres seja em assun-
tos profissionais ou sociais. Ndo € um bom periodo de gran-
des aspira¢des; embora seja varidvel, adapta-se facilmente a
muitas condi¢des. E um perfodo fecundo no sentido de que
a maioria das coisas iniciadas ou terminadas no mesmo se-
r3o mais protificas do que se possa esperar. O periodo tam-
bém traz impulsos de natureza intelectual e social, contra os
quais devemos nos resguardar. Ndo é bom para contratar
empregados e pessoas para realizar trabalhos humildes; ndo
¢ bom para o inifcio de grandes viagens, especialmente as
que nos levem para muito longe de casa (por terra, mar ou
ar).

PERIODO “C”: Este ¢ um perfodo especialmente feliz
para lidarmos com as artes mais refinadas e com o aspecto
intelectual da vida, especialmente educag¢do, pesquisa cienti-
fica, publica¢des, instru¢do em escolas, colégios, universida-
des, faculdades e na promo¢do de campanhas de promogdo
de cunho educacional. E favordvel aos estudos, aos traba-
lhos que exigem memorizag¢do e absor¢do de conhecimentos
especiais, exame analitico de documentos, livros, papéis e
propostas comerciais, e para lidarmos com argumentag¢des
legais em tribunais, que exijam o uso da légica e do intelec-
to. E um perfodo especialmente favordvel para as atividades
mentais de qualquer espécie, como escrever, falar em pbli-
co e fazer auto-andlise. Também é bom para apreciarmos o
teatro, a musica e as artes. Serd feliz a compra de gado, para
lidarmos com o mercado de animais. Também serve para fa-
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zermos contratos desde que os mesmos sejam de curta dura-
¢d0; paraa cobranga de dividas, conhecer novas pessoas pa-
ra uma relagao sélida, contratar funciondrios e empregados
de qualquer classe ou tipo. Também € bom para iniciarmos
viagens curtas, para nos entregarmos ao trabalho literdrio ou
jornalistico, prepararmos anuincios, comegarmos novas cam-
panhas de publicidade ou enviarmos folhetos de propaganda
para o publico, relativa aos negécios ou a assuntos sociais.
Também ¢ um tempo feliz para tomarmos remédios e utili-
zarmos qualquer sistema terapéutico para o beneficio do
corpo fisico. E um bom perifodo para emprestarmos dinhei-
ro a outrem mas € duvidoso para tomarmos dinheiro em-
prestado. E uma boa oportunidade para erigirmos novas edi-
ficacdes, planejarmos novos empreendimentos; os estudan-
tes de oculfismo, filosofia e metafisica verificardo que este
¢ um periodo excelente para o estudo e a compreensao ob-
jetiva de grandes verdades. E um perfodo favordvel para em-
preendimentos que parecam duvidosos sob o ponto de vista
financeiro, mas apenas para aqueles que possam fazé-lo sem
embaragos financeiros, caso o resultado ndo corresponda as
expectativas. E um bom perfodo para gozarmos de um pou-
co de recreagdo ou conversas sociais, para assinarmos papéis
importantes de qualquer espécie, sendo também o melhor
periodo para os vendedores viajantes visitarem o mais difi-
cil dos clientes em perspectiva.

O periodo nio € favordvel para lidarmos com inimigos
publicos ou pessoais nem para levd-los a justica ou-tentar-
mos acertar as diferen¢as com os mesmos, pois este periodo
trard intermindveis discussdes e argumentos sem quaisquer
resultados benéficos. E um perfodo varidvel em muitos as-
pectos, trazendo grande atividade mental, mas ndo se coa-
duna com a prudéncia e a cautela — ndo devemos depender
de nossa cautela usual. Nfo serve para o casamento, sendo
também um periodo questiondvel quanto a assuntos com
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advogados, para lidarmos com inven¢des e problemas meca-
nicos, para pedirmos uma promog¢ao em nosso trabalho, pa-
ra solicitarmos o favor ou reconhecimento de funciondrios
publicos ou pessoas importantes. Ndo € favordvel para a
compra de iméveis, ficando em divida se devemos ou nao
vender iméveis no perfodo. E uma ocasido duvidosa para
buscarmos favores, para a concentragdo e o desenvolvimen-
to espiritual; € demasiadamente negativo para lidarmos com
cirurgides ou para fazermos uma operag¢ao de qualquer tipo.

Uma coisa que devemos lembrar é que neste periodo te-
mos que fazer frente a vivacidade mental e destreza da lin-
gua de quem quer que entre em contato conosco. Qualquer
pessoa que apresente uma proposta. comercial provavelmen-
te estard exagerando ou nos enganando com suas palavras e
papéis. Falsdrios, chantagistas e pessoas enganadoras, menti-
rosas e dgeis no uso dos dedos poderdo cruzar nosso cami-

nho neste periodo. Devemos nos prevenir contra esta possi-
bilidade.

PERIODO “D”. Este € um periodo especialmente favo-
rdvel para todos os assuntos materiais gerais ligados aos ne-
gécios, para lidar com o publico em geral seja qual for o
aspecto, para semear ou comegar qualquer trabalho agrico-
la, para fazer novas amizades e contratar empregados de
qualquer espécie.

Também €é um bom periodo para iniciar viagens longas
ou curtas por mar, para escrever, supervisionar ou lidar dire-
tamente com material literdrio ou jornalistico. Também €
um bom perfodo para namorar e casar, para todos os assun-
tos ligados ao mar, para tomar remédios ou aceitar um sis-
tema terapéutico que ajude o corpo ou a mente, para estu-
dos metafisicos e andlises dos mesmos, para lidar com inte-
resses ligados a despachos e embarques para locais fora da
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cidade. Também se presta para lidarmos com médicos e pa-
1a cirurgia, sendo também favordvel para vendedores, viajan-
tes cornerciais e outros que se dediquem a vendas e particu-
larmente para lidar com as mulheres. Este € um periodo em
que as ambi¢des podem ser fortemente despertadas; embora
possam ser muito impulsivas, geralmente ddo resultados ge-
Nerosos.

Nado é um bom periodo para comegar qualquer empreen-
dimento, comprar gado, fazer contratos, assinar documen-
tos legais de qualquer espécie, comegar a¢des judiciais. Da
mesma forma, ndo é bom para dar ou pedir dinheiro em-
prestado, especular ou tomar parte em qualquer tipo de jo-
gos de azar. E um mau perfodo para escrever cartas com pe-
didos ou solicita¢gdes de qualquer espécie, ligados a favores
e auxflios seja para fins pessoais, comerciais ou sociais.

PERIODO “E”. Este é um perfodo particularmente favo-
rdvel para agdes agressivas, atividades que requerem racioci-
nio profundo seguido por uma campanha prolongada e um
estdgio de agdo firme. Iniciar tais agdes serd excelente nesta
fase. Também é muito favordvel para tratar de nossos assun-
tos com juizes, drbitros, autoridades policiais, senadores,
governadores, prefeitos e presidentes de grandes compa-
nhias, dotados do privilégio de decidir favoravelmente qual-
quer disputa. E um bom perfodo para dar cunho de perma-
néncia a qualquer coisa comec¢ada ou terminada durante o
mesmo, emprestando permanéncia e durag@o a todas as ati-
vidades. Também favorece o trabalho literdrio, jornalistico
ou publicitdrio, promog¢des de vendas pelo correio pelo uso
de cartas ou comunicag¢Bes impressas concisamente. Tam-
bém serve para iniciar qualquer a¢do legal em juizo, para a
apresenta¢cdo de resumos e argumentag¢des, e para todas as
inveng¢des ou assuntos a elas atinentes; também para assun-
tos ligados a metalurgia e trabalhadores dessa drea. E uma
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boa ocasi@o para mudar de residéncia ou transferir imdveis.
Um excelente periodo para iniciar trabalhos cientificos e
para a meditagdo espiritual.

O periodo “E”, entretanto, é desfavordvel para certas
coisas bem definidas, e devemos advertir que os fracassos se-
rdo efetivamente marcantes. As coisas desfavordveis sdo as
seguintes: a feitura de contratos ou acordos de qualquer es-
pécie, a ndo ser os referentes a compra de iméveis, a tenta-
tiva de-cobfar dividas, o plantio de sementes, inicio de ativi-
dades agricolas, travar novas relagdes, contratar emprega-
dos, agentes, vendedores ou cobradores de qualquer classe
ou posi¢do e comegar viagens longas. Este periodo € péssi-
mo para viagens por mar (dgua em geral) e para o casamen-
to; também para tomar remédios ou utilizar qualquer méto-
do de cura mental ou fisica, para emprestar e pedir empres-
tado (dinheiro), erguer novos edificios, lidar com funciond-
rios publicos ou pessoas importantes de quem se deseja fa-
vores pessoais ou reconhecimento especial; para assuntos
sociais ou de recreagdo, especulagdes comerciais (na Bolsa
ou em outras fontes), para operagdes cirurgicas e para escre-
ver cartas importantes.

PERIODO “F”. Este ¢ um dos mais felizes periodos do
dia. Poderfamos denomind-lo “periodo de sorte”, do mes-
mo modo que o periodo anterior poderia ser denominado
“periodo do azar”. Durante o periodo “F”’ de cada dia, as
condi¢Ges s3o Gtimas para o inicio de qualquer empreendi-
mento, compra ou venda de gado, seja na forma de especu-
lagao ou para fins de neg6cios efetivos, para fazer contratos
ou assind-los, assim como acordos e demais documentos de
estipulagdo espemﬁca, para cobrar dividas ou levantar di-
nheiro, para o trabalho educacional, para travar novas ami-
zades, comegar. longas viagens, a negdcios ou por lazer.
Também € bom para viagens curtas por mar e outros meios
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de transporte, para o trabalho literdrio e jornalistico, para
lidar com advogados ou apresenta¢do de sumdrios ou docu-
mentos em juizo e para iniciar efetivamente uma a¢3o judi-
cial. Também €é bom para namoro e casamento, para em-
prestar dinheiro, erigir novos edificios, esbogar projetos pa-
ra novos empreendimentos, para convocar reunides de dire-
toria para discutir as condi¢des da empresa ou novos planos
para o futuro, para pedir promogao, para incrementar o cré-
dito e a reputagdo profissional, para lidar com funciondrios
publicos, com pessoas altamente colocadas e com o publico
em geral para tratar de qualquer assunto. E uma boa fase
para compra e venda de imdveis, para qualquer tipo de
acontecimento social ou recreativo, para pedir favores, espe-
cialmente as mulheres que desejem favores do sexo oposto
em assuntos sociais ou comerciais, para assinatura de docu-
mentos ligados a assuntos importantes de qualquer nature-
za. E um perfodo afortunado para todas as formas de espe-
culagd@o e para escrever cartas importantes.

Hé algumas pequenas coisas, entretanto, que devem ser -

levadas em conta neste perfodo tdo feliz. E ele portador de
uma grande dose de energia ao corpo e & mente, que nos
tenta a cometer excessos de muitas formas; contudo, apesar
de toda a impulsividade deste periodo, ele é geralmente fe-
cundo e feliz. O perfodo ¢ melhor para os homens que para
as mulheres, nos assuntos comerciais, no entanto é melhor
para as mulheres nos assuntos sociais. E um perfodo positi-
vo mas marcado por uma tendéncia natural a cautela e a
prudéncia. Geralmente estimula o espirito de justi¢ca e o
amor pela mesma, sendo um periodo que conduz a perma-
néncia.

Nao ¢é favordvel para contratar empregados para servigos
humildes, nem ¢ bom para assuntos maritimos.
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PERIODO “G”. Este é um periodo especialmente positi-
vo para dominar os assuntos que requeiram considerdvel
agressividade e energia, além de paciéncia e persisténcia. E
excelente para lidar com assuntos que exigem o dispéndio
de mais energia fisica que mental, e requerem trabalho du-
ro. Por este motivo, todos os assuntos ligados aos sentidos
serdo felizes neste periodo, como também a cobranca de di-
nheiro, a contratagdo de viajantes-vendedores, agentes ou
cobradores. Também € feliz para assuntos marciais, mari'ti-
mos, resolu¢do de problemas mecdnicos, invengdes, planos
de constru¢do, assuntos que lidem com metais ou trabalha-
dores metalirgicos. Também favorece o trabalho cientifico
e as mulheres que procurem favores dos homens em assun-
tos comerciais e sociais.

Ndo é um bom periodo para assuntos de beneficéncia,
assuntos ligados ao recebimento de presentes ou favores e
atividades humanitdrias publicas, ndo estando este periodo
carregado de muita prudéncia e cautela. Ndo serve para a
compra de gado ou especulagdo com animais, ndo é favors-
vel para lidarmos com nossos inimigos, para entrarmos com
agbes na justica ou lidarmos com advogal os e tribunais.
Certamente seria um mau periodo para namoro e casamen-
to, e para a busca de favores em geral. E questiondvel quan-
to a operagdes cirirgicas e trato com as mulheres. Este € o
periodo em que hd maiores condi¢des de ocorréncia de aci-
dentes; por isto, devemos cuidar para estarmos afastados de
locais perigosos e de armas, explosdes por fogo e outras coi-
sas capazes de afetar perigosamente o corpo fisico. Nas
doengas, as febres tendem a subir e a temperatura do corpo
¢ naturalmente mais elevada durante este periodo que em
qualquer outro.
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O CICLO DA ALMA

Em capitulos anteriores referimo-nos a vibragdes e ema-
na¢des Cédsmicas que atuam em todo o universo, e ao efeito
por elas exercido sobre os assuntos pessoais dos seres huma-
nos, através de tendéncias, impulsos, inspira¢des e condi-
¢Oes por elas criados ou estimulados em nossa vida didria.
Qualquer pessoa que se desse ao trabalho de analisar esses
principios logo concluiria que as vibra¢des Césmicas e os
periodos ritmicos do Césmico devem exercer algum efeito
sobre a alma, personalidade e cardter de cada ser humano.

Como jd reiteramos anteriormente, as idéias apresentadas
neste livro e nos vdrios sistemas nele contidos nao tém qual-
quer relagdo com os postulados e principios da chamada ar-
te da astrologia; entretanto, se a alma que entra em cada
corpo humano por ocasido do nascimento € uma parte es-
sencial da energia ou vitalidade Césmica, se essa energia ou
vitalidade alcancga a superficie da Terra na forma de pulsa-
¢oes ritmicas de variadas combina¢Ges de freqiiéncias e ten-
déncias daf resultantes, entdo uma pessoa nascida em qual-
quer perfodo ritmico do ano deverd possuir tendéncias na-
turais diferentes das que possui outra pessoa nascida num
periodo ritmico diferente. Nao tenho a intencdo de apre-
sentar uma explica¢do cientifica para explicar como e por
que isso acontece, mas apenas focalizar os efeitos dessas
pulsagGes ritmicasna almae no cardter de classes de pessoas,
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deixando que os fatos por si sés provem a existéncia da lei.
Aqueles que desejarem dedicar seu tempo ao estudo e a in-
vestigagdo aprofundada dos principios aqui envolvidos po-
derdo fazé-o, e estou certo de que encontrardo grande co-
nhecimento e felicidade nessa tarefa.

Omitindo as leis e principios, portanto, vamos nos ater
aos fatos observados; veremos que o ano solar de trezentos
e sessenta e cinco. dias pode ser dividido em sete periodos
distintos, os quais constituem o ciclo da alma.

Tenhamos em mente que o ano solar comega por volta
de 22 de margo, quando ocorre o conhecido fenémeno na-
tural do equinocio da primavera. Em todos os paises estran-
geiros, desde os tempos mais antigos, o nascimento do ano
novo ocorria perto de 22 de margo. A defini¢do do inicio
do novo ano a 19 de janeiro € puramente arbitrdria, sem ba-
se na lei natural. O ano solar dura aproximadamente trezen-
tos e sessenta e cinco dias e para fins gerais admitiremos o
mesmo numero de dias. O ano se divide em sete periodos
iguais, novamente apresentando uma periodicidade de cin-
quenta e dois dias e algumas horas. Podemos ignorar essas
horas e admitir que cada periodo dure cinqiienta e dois
dias, como o fizemos com outros ciclos. -

Assim sendo, comegamos o ciclo da alma no dia 22 de
mar¢o, dividindo-o em periodos de cinqiienta e dois dias,
como segue: de 22 de margo a 12 de maio; de 13 de maio a
3 de julho; de 4 de julho a 24 de agosto; de 25 de agosto a
15 de outubro; de 16 de outubro a 6 de dezembro;de 7 de
dezembro a 27 de janeiro; de 28 de janeiro a 21 de margo.
Cada um desses periodos tem polaridade dual, sendo que a

primeira metade de cada perfodo produz efeitos ligeiramen-
te diferentes dos da segunda metade. '
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Temos, portanto, sete periodos, cada um com duas natu-
rezas, produzindo quatorze naturezas distintas ou combina-
¢oes de condigdes.

Cada pessoa, ao nascer, recebe o primeiro sopro de vida e
introduz em seu corpo a energia Césmica que harmoniza
sua alma com as vibragdes e ritmos Césmicos existentes na-
quela ocasigo; de acordo com observagdes que foram com-
provadas por muitos séculos de cuidadosa andlise e escruti-
nio, cada pessoa continua a vibrar em harmonia com o rit-
mo estabelecido na hora do nascimento. E como se cada
pessoa se tornasse hanmonizada com as condigdes ritmicas
existentes no momento do nascimento, ficando, por conse-
qiiéncia, mais sensivel, receptiva e responsiva aos efeitos da-
quele ritmo mais que a qualquer outro. E como se vdrias no-
tas de um instrumento musical perfeitamente afinado fos-
sem tocadas em diferentes horas do dia; a pessoa nascida no
momento em que a nota “L4” estivesse sendo tocada seria
definitivamente mais sensivel e mais afetada pelo som de
“L4” e suas vibragdes que pelos sons e vibra¢des de todas
as outras notas da oitava musical.

Alids, como individuos, estamos harmonizados com cer-
tas notas musicais ou freqii€ncias de vibragGes musicais, sen-
do este o motivo pelo qual certas pegas musicais em que
predomina nossa nota natural s3o as que mais nos afetam.
Cada coisa criada possui sua nota musical, seja ela um jarro
de vidro, uma cadeira, um aparelho mecénico ou uma pane-
la de cobre. A nota musical com a qual o objeto estd harmo-
nizado € a sua nota musical distinta, havendo, portanto,
efeitos harmoénicos dessa nota que o afetardo de certa for-
ma, com menos abrangéncia e de diferentes maneiras. Por
exemplo: se pudermos tocar ao violino os sons harménicos
naturais de uma taga de cristal, o fato poderd estilhagar o
cristal ou causar algum outro efeito sobre ele, dependendo
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da qualidade da vibragdo conseguida. Tudo isto se refere a
principios que n3o fazem parte deste volume, mas que serdo
possivelmente tratados em uma outra obra voltada para os
sons harménicos naturais da vida humana.

Ao esbogarmos o sistema do ciclo da alma, observamos
que os sete periodos de dupla polaridade nos ddo quatorze
combina¢des de notas ou pulsa¢des ritmicas que produzem
certas caracteristicas, tendéncias e elementos na personali-
dade ou consciéncia da alma de cada individuo. E nosso ob-
jetivo descrever cada um desses quatorze periodos, para que
o leitor tenha em maos uma verdadeira andlise do cardter da
natureza interior ou personalidade-alma de cada pessoa com
quem entre em contato.

Antes disso, devo chamar a aten¢@o do leitor para os se-
guintes pontos de importdncia: Devemos ter em mente que
o efeito Césmico sobre a consciéncia da alma de cada pes-
soa nem sempre se manifesta na natureza exterior, objetiva,
do individuo. A personalidade interior das pessoas que co-
nhecemos pode ser muito diferente da individualidade ex-
terior, a que chamamos cardter. Em muitos casos, somente
uma amizade prolongada por muitos anos poderd nos reve-
lar a verdadeira natureza interior de uma pessoa que pensd-
vamos conhecer e compreender inteiramente.

A mente objetiva exterior e o cardter de uma pessoa po-
de revesti-la de certas tendéncias, hdbitos, expressdes e ma-
neirismos que essa pessoa pode ter assumido, adquirido ou
até mesmo fingido possuir por muitas razdes, e que podem
ndo ser coerentes com seu verdadeiro Eu interior. Os varia-
dos sistemas de leitura do cardter como quiromancia, fisiog-
nomonia, frenologia, caligrafia e outros mais, podem dar
uma boa indica¢do das caracteristicas do Eu exterior, mas
todos eles falham na tarefa de retratar verdadeiramente a
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personalidade-alma que € inerente e profundamente enraiza-
da nos recessos do ser.

E freqiiente verificarmos que certas pessoas com quem
travamos conhecimento e de quem fizemos uma andlise do
cardter exterior, tém diferentes ocupagdes, profissdes, voca-
¢Oes e posi¢do social do que poderfamos imaginar por forga
de nossa andlise. Isto prova que os sistemas utilizados para a
leitura do cardter sdo apenas indicadores do Eu objetivo ex-
terior, que é mutdvel, vacilante, com o poder de assumir e
afetar condi¢des, maneirismos, escolha de ocupag¢do ou pro-
fissdo temporariamente — o que nos impede de ter plena
confianga nesses sistemas.

Mas sempre que utilizamos o método que nos indica a
natureza interna de qualquer pessoa, verificamos, ap6s rigo-
rosa andlise e vivéncia intima que, a despeito da vida e das
caracteristicas exteriores da pessoa estudada, intimamente,
no seu dmago, quando estd3o consigo mesmas, todas as pes-
soas vivem segundo os indicadores internos e a natureza
Césmica da alma.

Além disto, de pouco nos serviria conhecermos perfeita-
mente o cardter ou natureza exterior de qualquer individuo.
Isso corresponde a um conhecimento superficial da pessoa,
um conhecimento que n3o representa qualquer beneficio.
Poucas pessoas s3o capazes de esconder ou dissimular sua
natureza exterior. Basta convivermos com alguém por vinte
e quatro horas, conversando casualmente com a pessoa, ob-
servando suas atividades em casa ou no trabalho, para saber-
mos tanto ou mais a respeito de seus hdbitos e caracteristi-
cas exteriores do que nos revelaria qualquer sistema do tipo
que descrevemos acima. Naturalmente, esta afirmativa se re-
fere ao estudante da natureza humana que tenha uma men-
te analitica. Conhecermos as tendéncias, hdbitos e caracteris-

= 119~



ticas exteriores gerais, objetivas e materiais de uma pessoa
ndo nos traz grandes vantagens, beneficios ou prote¢do. O
homem que € ladrao contumaz n3o poderd esconder essa ca-
racteristica de um observador cuidadoso. Mas se o indivi-
duo em questdo for um ladrdo internamente, um engana-
dor, enquanto exteriormente aparenta ser honesto, leal e
confidvel, precisamos nos proteger dele, estarmos avisados e
prevenidos.

Em todas as relagdes sociais e de negdcios, o real valor da
andlise do cardter ou do conhecimento intimo da personali-
dade deve se voltar para o verdadeiro Eu interior, ndo ao Eu
exterior que € ficticio, tempordrio, vacilante e inconseqien-
te. Se desejamos saber se podemos confiar nossos segredos,
nosso dinheiro, nossa confiang¢a, nossa associagdo a uma ou-
tra pessoa, entdo devemos conhecer a verdadeira natureza e
personalidade interior, sem nos preocuparmos com as carac-
teristicas tempordrias ou artificiais de seu eu exterior. Se
desejamos saber quem devemos escolher para ser nosso so-
cio nos negdcios ou no casamento, quem deverd ser nosso
companheiro ou amigo, quem deverd desempenhar uma im-
portante tarefa para nés, ocupar uma posi¢do importante
ou de autoridade, devemos julgar essa pessoa por sua verda-
deira natureza interior e ndo pela natureza enganadora do
Eu exterior.

Se desejamos conhecer melhor um amigo, compreender
seu modo de ser com as resultantes fantasias, pontos fracos
e tendéncias, precisamos conhecer o Eu interior desse ami-
go, sem considerarmos seu exterior.

Se os pais desejam compreender seus filhos e ajudd-los a
evoluir suas tendéncias naturais Césmicas, que os manterao
em harmonia com a personalidade Césmica em seu interior,
o que resultard em maior felicidade e sucesso na vida, de-
vem adquirir uma completa compreensao da natureza inter-
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na das criangas, deixando de lado as caracteristicas passagei-
ras que surgem por for¢a da imita¢do de hdbitos alheios, de
associa¢des casuais e outras influéncias exteriores de nature-
za tempordria.

Acima de tudo isso, se desejamos conhecer nosso Eu real
e saber por que parece existir um constante conflito entre
os desejos mutdveis do Eu exterior e as tendéncias naturais
que se manifestam no interior, assim tirando o mdximo pro-
veito da vida em todos os assuntos e situagdes, devemos sa-
ber com que tendéncias, capacidades, caracteristicas e pon-
tos fortes da personalidade viemos ao mundo, o que nos fa-
rd entrar em contato com o Eu interior de modo surpreen-
dente.

As indicag¢des do cardter da alma e da personalidade leva-
rao a esse resultado de um modo que diverge totalmente de
qualquer sistema de leitura do cardter até hoje existente.
Entretanto, justamente porque as indica¢gdes das caracteris-
ticas que vamos apresentar se referem ao Eu interior, o lei-
tor deve precaver-se contra aparentes contradi¢des e incoe-
réncias.

O leitor poderd sentir-se tentado a usar sua prépria vida
como primeiro exemplo de comprovagao do sistema. Vocé
poderd escolher seu aniversdrio na tabela de periodos usada
para os outros ciclos e descobrir em que periodo e em qual
polaridade do periodo do ano solar veio ao mundo. Consul-
tando, a seguir, o ndice descritivo para esse periodo, pode-.
rd descobrir que possui caracteristicas, tendéncias, faculda-
des e capacidades que parecem diferentes das que esteve
manifestando, utilizando e mostrando exteriormente para si
mesmo e para as outras pessoas. Neste ponto poderd haver a
tentacdo de pensar que este sistema ndo é confidvel ou en-
tdo € incompleto. Vocé pode afirmar a si mesmo e aos ou-
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tros que ndo possui as tendéncias e caracteristicas que aca-
bou de ler. Mas os entendidos no uso deste sistema lhe di-
riam: “Como pode voc€ saber com certeza se estas s30 ou
ndo suas reais caracteristicas interiores?’’ Sua resposta pode-
rd ser a de que vocé muitas vezes se analisou, observou seus
hdbitos naturais, seus desejos interiores. Mas o veterano na
utiliza¢do do sistema lhe dird que, enquanto ndo tiver se au-
to-analisado criteriosamente por muitos anos, anotando cui-
dadosamente e com imparcialidade, impessoalmente, os
pontos fortes e fracos de seu cardter, ndo poderd julgar a
verdadeira natureza com que nasceu.

Pelas razdes acima, serd mais interessante testar o sistema
pelo estudo das caracteristicas internas da natureza de al-
guém que vocé conhece hd longo tempo e cujas tendéncias
pessoais internas vocé veio a conhecer, ainda que em parte
apenas. Se vocé€ tiver condi¢Oes de julgar essa outra pessoa
sem qualquer interesse pessoal, sem preconceitos ou parcia-
lidades, poderd discernir as sutis e quase que ocultas carac-
teristicas da personalidade interior, melhor do que poderia
fazé-lo tomando a si mesmo como tema de estudo.

O verdadeiro valor de nosso trabalho é o de permitir ao
investigador honesto de seu préprio Eu interior ou do Eu
interior de seus filhos e amigos, fazer essa andlise com a fi-
nalidade de ajudar a fortalecer as tendéncias herdadas que
s30 positivas e sobrepujar as que sdo desfavordveis ou noci-
vas. Em outras palavras, nosso indicador tem por objetivo
tornar-se um guia para a formagdo sélida do cardter e para a
modelagem de uma personalidade mais ideal e perfeita.

Admitindo-se que cada ser nasce com certas tendéncias,
certas capacidades naturais e faculdades especiais, nada
mais correto que admitir que as melhores e mais uteis tor-
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nar-se-30 uma grande riqueza se forem desenvolvidas, muito
mais importantes que as capacidades que possamos arbitra-
riamente presumir que possurmos, mas que criamos artifi-
cialmente em nossa vida.

Digamos, por exemplo, que a natureza interior de um
determinado homem ¢€ revelada, no indicador, como sen-
do ele um curador natural, um médico, dotado de certas
tendéncias COsmicas para curar mas que, embora sejam
parte de sua natureza interior, permanecem ‘adormecidas,
a espera de serem desenvolvidas, aplicadas em beneficio de
outros. Continuemos nossas suposi¢des. O homem em ques-
tdo, desconhecendo esta tendéncia natural da natureza in-
terior, escolheu arbitrariamente a profissio de arquiteto,
por causa de conhecidos que tinha nessa drea e por cau-
sa de uma outra tendéncia natural para as artes e o dese-
nho. Para tornar-se o bem-sucedido arquiteto que deseja
ser, ele precisa criar e incrementar uma faculdade que ndo
lhe foi transmitida no nascimento; o esfor¢o exige anos
de estudo, além de longo tempo de paciente prdtica. Mes-
mo assim, ele ndo consegue alcangar na profissdo de arqui-
teto o sucesso, a prosperidade e o renome que obteria se
tivesse se tornado médico. Caso o tivesse feito, perceberia
que, para tornar-se um excelente profissional precisaria es-
tudar menos, concentrar-se menos no desenvolvimento de
sua capacidade, e lutar menos para alcangar a fama e o su-
cesso que almejava. Como arquiteto, ele pode ter alcanga-
do uma boa reputa¢do por ser um profissional cuidadoso,
consciente e mecanicamente detalhista. Como médico, en-
tretanto, ele alcangaria a reputa¢do de ser um profissional
inspirado, natural, prolifico e maravilhoso. Haveria entre
seu trabalho de médico e de arquiteto aquela diferenga que
pode ser observada nas grandes obras de arte, na musica e
nas ciéncias, provinda da inspira¢do interior e do que se
costuma chamar heranga afortunada.
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Uma outra pessoa pode ter sido dotada com a capacida-
de natural para escrever, para expressar belos pensamentos
numa linguagem cheia de beleza. Sem consciéncia dessa ten-
déncia natural, a pessoa pode tornar-se um pintor ou musi-
co por escolha arbitrdria, ou porque em seu interior tam-
bém existe o impulso Césmico de expressar-se nas belas ar-
tes. Tornar-se um bom musico ou pintor exigiria dessa pes-
soa muitos anos de estudo e prética, além de muitos anos de
sofrimento e privagdo, provavelmente trazendo fama e reno-
me ap6s sua morte. Mas se fosse um escritor, teria sentido
sua mente e sua criatividade se tornando cada vez mais f4-
ceis e prolificas, com menos necessidade de estudo e prética
que no mundo das artes; teria encontrado fama e fortuna
cedo na vida e teria tido tempo para gozar dos frutos de sua
herang¢a divina. Como escritor, esse homem teria sido reco-
nhecido como um pensador inspirado; como artista ou mu-
sico, talvez fosse classificado de mediocre ou um artista
bem-sucedido que teve de batalhar contra as dificuldades
mais severas para conseguir ser reconhecido.

Em outras palavras, as faculdades e tendéncias que nos
sdo divinamente legadas pelo Césmico ao tempo do nasci-
mento, sdo as que mais facilmente podemos desenvolver e
aplicar em nossa vida para atingirmos sucesso, felicidade e
prosperidade, contribuindo, a0 mesmo tempo, para atender
as necessidades da humanidade e trazer beneficios a civiliza-
¢do.

De acordo com os fatos observados, concluimos que ca-
da um de nés nasce para preencher certas lacunas da vida e
desempenhar missdes definidas ligadas a certas linhas de tra-
balho em nossa vida terrena. E comum ouvirmos falar do
musico nato, do artista nato, do homem de empresa nato,
do criador e pensador nato, e que parecem ter nascido com
certas capacidades bem estabelecidas e desenvolvidas. Essas
pessoas sdo as que perceberam ou descobriram de alguma
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forma sua verdadeira heranga e seu direito natural, e permi-
tiram que sua evolugdo seguisse essas linhas para se torna-
rem bem-sucedidas na expressdo das mesmas em beneficio
dos demais.

Um grande musico pode nascer numa familia de carpin-
teiros, um grande arquiteto pode provir de uma familia de
fazendeiros que nunca tiveram qualquer idéia do que fosse
o desenho arquitetonico. Um grande compositor pode nas-
cer numa familia que nunca se interessou por boa musica
nem teve oportunidade de aprender a diferenciar o que seja
boa musica ou musica mediocre. Nada pode explicar essa
grande diversidade de tendéncias naturais a ndo ser a lei
Césmica da heranga divina. O fato de que, em alguns casos,
um carpinteiro possa ter um filho que seja melhor e mais
bem-sucedido que ele na mesma profissdo, o fato de um ar-
tista ter um filho ou filha que seja bem-sucedido na mesma
linha de atividades, de modo algum comprova a crenga de
que a heranga fisica € que determina as tendéncias e atribu-
tos naturais que encontramos em todos os seres humanos.

Portanto, nos capitulos seguintes, apresentamos um sis-
tema completo, pelo qual o leitor poderd analisar e estudar
as tendéncias naturais, interiores e herdadas, as capacidades
e inclinag¢Oes de cardter de qualquer pessoa, homem, mulher
ou crian¢a. Novamente devemos fazer soar o aviso relativo
as diferengas de estdgios de evolugdo entre os componentes
da raga humana.

Jd4 estd comprovado que ndo existe uma verdadeira su-
premacia racial. Pessoas de qualquer raga que recebam as
mesmas oportunidades e vantagens, revelardo em uma ou
mais gera¢des uma inteligéncia igual. Isto foi demonstrado
no caso de individuos cujos pais e avds viveram sob as con-
di¢des mais primitivas. Quando seus descendentes foram vi-
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ver numa civiliza¢do mais adiantada e receberam uma edu-
cagdo mais sofisticada, tiveram sucesso quanto ao que se re-
fere a capacidades intelectuais.

Notdveis realizagdes por parte de ragas erroneamente
consideradas inferiores, mas que tiveram oportunidade de
desenvolver suas tendéncias naturais, comprova claramente
que raga e cor ndo tém qualquer peso nas bén¢dos que todo
ser humano possa receber do Césmico. Isto deveria nos tor-
nar mais tolerantes e compassivos para com aqueles de ou-
tras ragas e nagdes que nao tenham tido as vantagens que te-
mos, sendo, no entanto, iguais a nés como filhos de Deus e
herdeiros das bén¢dos Césmicas.
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COMO DETERMINAR OS PERIODOS
DO CICLO DA ALMA

Nas pdginas seguintes temos um esbogo dos sete perio-
dos do ciclo da alma para o ano solar. O aniversdrio de qual-
quer pessoa evidentemente recai num desses sete perfodos.
Notem que cada um dos sete perfodos estd dividido em
duas polaridades, A e B. Por exemplo, o primeiro periodo
do ciclo da alma vai de 22 de marg¢o a 12 de maio. Esse pe-
riodo € dividido em duas polaridades. A polaridade A vai de
22 de margo a 17 de abril, a polaridade B de 17 de abril a
12 de maio. Uma pessoa nascida em 20 de abril estaria na
polaridade B do primeiro periodo do ciclo da alma. Uma
pessoa nascida a 3 de dezembro estaria na polaridade B do
quinto periodo do ciclo da alma. Outra pessoa nascida a 21
de margo estaria na polaridade B do sétimo periodo do ci-
clo da alma. As pessoas nascidas exatamente & meia-noite,
na divisdo de qualquer periodo, terdo que ser julgadas por
uma combinag¢do das indica¢des dadas para ambos os perio-
dos. Por exemplo, uma pessoa nascida @ meia-noite de 15 de
outubro faria aniversdrio na exata divisdo entre o quartoe o
quinto periodo do ciclo. Para julgar o cardter interior dessa
pessoa, terfamos que levar em considera¢ao a mistura da po-
laridade B do quarto ciclo e da polaridade A do quinto ci-
clo. Todos os sete perfodos terminam a meia-noite e come-
¢am 4 mesma hora nos dias indicados, o mesmo se aplican-
do as polaridades A e B. Uma pessoa nascida & meia-noite
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de 18 de junho estaria no segundo periodo do ciclo, mas na
leitura das descri¢cdes do cardter e da personalidade, teria-
mos que levar em conta uma mistura das polaridades A e B
do segundo periodo.

A hora do nascimento nada tem a ver com este sistema,
apenas no caso de quem nasceu 4 meia-noite, conforme jd
explicamos. O local do nascimento também nada tem a
ver com o sistema, a menos que o advento tenha ocorrido
hd muitos anos em algum pais como a Russia, por exemplo,
onde o calenddrio foi modificado e o verdadeiro dia do nas-
cimento ndo seja conhecido. O ano do nascimento nao tem
importancia, pois os perfodos do ciclo s30 os mesmos para
todos os anos. E melhor ndo tentarmos analisar as caracte-
risticas ou a personalidade de uma pessoa cuja data de nas-
cimento n3o seja precisamente conhecida, a menos, € claro,
que se saiba que foi nos dois ou trés dias centrais de uma
das polaridades dos periodos, quando uma varlagao de pou-
cos dias ndo fard grande diferenca.

Se o leitor me permitir, farei mais uma recomendacao,
esperando que seja aceita. Pessoalmente, em meu nome, eu
pediria a todos que utilizassem este sistema e que copiassem
deste livro a descrigdo de uma pessoa, oferecendo-a como
orientac¢do util e bem-intencionada, que ndo denominassem
essa descri¢do hordscopo ou coisa semelhante, que possa ser
mal interpretada, chamando-a corretamente uma Andlise da
Alma, Baseada nos Ciclos da Vida. Isso estabelecerd uma di-
ferenca entre essas descricdes e o que se conhece normal-
mente como leitura da sorte ou mapas astrologicos. Essas
coisas ndo tém ligagdo com nosso sistema e ndo devem ficar
relacionadas nem mesmo na mente de uma pessoa que des-
conhega todos esses sistemas.

O autor desta obra deseja manter os métodos contidos
na mesma distintos de quaisquer outros, pois foram de seu
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uso pessoal por muitos anos. O leitor certamente descobri-
14 que seus amigos e conhecidos em geral apreciardo a infor-
magdo de que a leitura ou descricdo que vocé lhes der pro-
vém de um sistema diferente, resultado de um método uni-
co, livre de quaisquer crencas supersticiosas e principios que
lhes parecam indesejdveis.
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Perfodo N©O 1

Perfodo N9 2

Periodo N° 3

Periodo N9Q 4

Perfodo N9 5§

Periodo NO 6

Perfodo NO 7

PERIODOS E POLARIDADES DO

TABELA F

CICLO DA ALMA

22 de margo.. . .
17 de abril
12 de maio. . . .

13 de maio. . ..
08 de junho
03 de julho. . ..

04 de julho. . ..
- 31 de julho
24 de agosto. .

25 de agosto. .

20 de setembro. . ......

15 de outubro

16 de outubro

.............

11denovembro .......

06 de dezembro

07 de dezembro

...........

19 dejaneiro.........

27 de janeiro

28 de janeiro

------------

23 de fevereiro........

21 de margo

..

............

Polaridade A

Polaridade B

Polaridade A

Polaridade B

Polaridade A

Polaridade B

Polaridade A
Polaridade B
Polaridade A
Polaridade B
Polaridade A

Polaridade B

Polaridade A

Polaridade B

FC—

DESCRICAO DOS PERIODOS DO
CICLO DA ALMA

PERIODO N9 1. Os nascidos entre 22 de margo e 12 de
maio de qualquer ano recebem do Césmico uma natureza
muito elevada, com um profundo desejo de chegar a uma
elevada posi¢do na estima do publico e no coragio de seus
amigos mais chegados. Trazem de suas encarnagdes passadas
‘as ligBes e tribulagGes que lhes ensinaram a necessidade de
olhar para acima e além das coisas comuns da vida, manten-
do uma visao de elevados ideais como seu objetivo. Também
trazempara esta vida lembrangas da experiéncia que tiveram
alcangando uma posi¢do ou colocagdo muito importante em
alguma terra estrangeira, tendo se servido com plenitude de
muitas coisas luxuosas e belas da existéncia terrena. Assim
sendo, a despeito das condigdes sociais, raciais ou financei-
ras em que se encontrem, sempre sentirdo o impulso inte-
rior de tentar viver uma vida nobre, ou que pelo menos este-
ja acima do mediocre, que lhes garanta o respeito e, quem
sabe, a adoragdo das massas. N3o se trata de um simples de-
sejo de riqueza, embora haja um gosto por essas coisas que
estd um pouco acima da média; o grande desejo e aspirac¢ao
que atua nessas pessoas em seu pensamento e planejamento
subjetivo € a obten¢do de renome e da aprovagdo publica.
Por este motivo, tais pessoas relutam em lidar com coisas
sérdidas e lutam constantemente contra tudo que seja malé-
fico, baixo, vulgar, e que seja contrdrio ao bom gosto
e ds normas éticas da vida. Isto significa que essas pessoas,
caso estejam iniciando a presente encarna¢io numa condi-
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¢3o social e financeira inferior, sentem uma continua in-
quieta¢do que as impele para a frente e para o alto. Elas tém
sempre presente o senso de nobreza de sua vida anterior.
Sao geralmente confidveis, pois aprenderam, no passado,
que o logro, a falsidade, as trapagas e os procedimentos con-
trdrios a ética impedem o.progresso que desejam. Suas pala-
vras geralmente s3o uma garantia, suas aspira¢des n3o sao
sonhadoras nem misticas, s3o prdticas e seguem uma linha
reta de progressao.

Existe, naturalmente, uma tendéncia natural trazida do
passado, de impor e dominar, de manter as rédeas, de lide-
rar e comandar, de serem os mentores de qualquer plano,
organiza¢do ou grupo de interesses a que estejam ligadas, e
nessa capacidade serdo vencedoras por causa de suas outras
qualidades inerentes. Geralmente escolhem cuidadosamente
suas palavras, faladas ou escritas, possuindo personalidade
dominadora, se esta tiver oportunidade de se desenvolver
corretamente, além de aptiddes dramdticas bem desenvolvi-
das. As pessoas nascidas neste periodo geralmente sao afé-
veis entre seus iguais, possivelmente apresentando uma ligei-
ra tendéncia a4 impaciéncia com aqueles que nao tém o dese-
jo de subir na vida ou que possam ser classificados, em sua
mente subconsciente, como servos humildes de um reino do
passado. As pessoas deste periodo podem ser sempre sensi-
bilizadas através de sugestdes de suntuosidade e magnificén-
cia e tudo que seja nobre e honroso. Terdo maior sucesso
em assuntos de negdcios onde possam ocupar o cargo de ge-
rente, diretor, controlador, capataz, prefeito, governador,
outros cargos publicos elevados ou uma posi¢ao importante
no campo judicidrio.

Em posi¢cdes mais humildes, serdo bem-sucedidos como
delegados, magistrados em pequenos tribunais e posi¢oes
executivas da mesma natureza. Tém excelentes faculdades e
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qualidades para o estudo das leis; no campo artistico t€ém
atragdo pelo trabalho em metal, ndo como joalheiros mas co-
mo desenhistas e criadores de magnificos objetos de metal.
Como segunda escolha, teriam sucesso como desenhistas e
criadores de edificios grandiosos ou decoradores de man-
sOes elegantes, e ainda como idealizadores de belas roupas e
artigos de adorno.

As fraquezas fisicas que herdaram nesta vida s3o afec¢des
do coragdo e do cérebro, possivelmente por excesso de tra-
balho mental, além de tendéncias para fraqueza ocular e fe-
bres. Terdo alegrias e recordarao coisas familiares do passa-
do se viajarem para locais ‘como a Caldéia, Fenicia, Itdlia,
Sicilia, Suica e Escécia.

POLARIDADE A. As pessoas nascidas na primeira meta-
de deste periodo, de 22 de margo a 17 de abril, serdo mais
ativas em seu modo de subir ao alto de suas ambi¢des do
que as nascidas na Polaridade B. Utilizarao toda a sua ener-
gia vital e todo o seu poder e capacidades fisicas para chega-
rem 4d lideranga e a posi¢des de comando; serao como guer-
reiros no dominio e controle de qualquer situagdo ou linha
de agdo com que estejam ligadas. Terdo uma constitui¢do
ardente e vigorosa, com magnetismo pessoal bem desenvol-
vido, com bom timbre de voz e um estilo impressivo na es-
crita.

POLARIDADE B. Os que nasceram na segunda metade
deste periodo, de 17 de abril a 12 de maio, sentirdo maiores
tendéncias para encontrar seus objetivos e satisfazer suas
ambi¢des nas belas artes ou nas posi¢des mais refinadas e
delicadas da vida. Serao mais gentis que os nascidos na Pola-
ridade A, se tiverem oportunidade de desenvolver suas ten-
déncias inerentes, sendo mais sutis, mais sorridentes e mais
discretos em sua conquista do sucesso que os da Polaridade
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A. Entretanto, possuem a mesma determinagdo, com a ca-
racteristica adicional que alguns chamam de teimosia. En-
contraremos essas pessoas ligadas as artes, ao teatro e 4 mu-
sica, seja na forma de atividades de passatempo ou de pro-
fissio, dependendo das oportunidades que os orientem rela-
tivamente a essas tendéncias.

PERIODO N© 2. As pessoas nascidas entre 13 de maio
e 03 de julho trazem para esta vida, através do Césmico e de
encarnagdes anteriores, lembrangas de muitas experiéncias,
tendéncias e caracteristicas peculiares que formam estra-
nhas combinag¢des. Em primeiro lugar, trazem para esta vida
um desejo profundamente enraizado por viagens e movi-
mentag¢des, pois deram-se muito bem com isso numa vida
anterior. A continua¢do numa s6 linha de pensamento, ou
num sé lugar, ou numa sé atividade de lazer, provocard o té-
dio nessas pessoas; por mais que tentem exteriormente asso-
ciar-se permanentemente a um mesmo local e conjunto de
condig¢des, a inquietagdo interior sempre as fard se sentirem
desconfortdveis e buscarem uma mudan¢a. Em uma de suas
encarnagdes, ndo s6 se tornaram experientes em viagens mas
também em explorages, investigaches e nas tentativas de
conhecer todas as fases da vida. Tudo aquilo com que se as-
sociam tem a mais delicada, refinada e temperamental natu-
reza. Sentem o desejo inerente de serem corteses, expres-
- sando assim sua natureza terna, e também desejam ser bem
recebidas e consideradas. Existe nelas o desejo Césmico de
procurar novidades e os prazeres passageiros da vida huma-
na que sejam sadios mas cheios de alegria e felicidade ; existe
um outro desejo igualmente poderoso, trazido de antigas
encarnagdes por cada uma dessas pessoas, de estudar ocasio-
nalmente as ciéncias e as coisas mais prdticas da vida, sendo
que esses dois desejos constituem o estranho complexo que
ocasionalmente se manifesta na vida das mesmas. Elas s3o
prdticas, econémicas, conservadoras de muitas formas, con-
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tudo se preocupam sempre com o presente, com a tendén-
cia a deixar que o futuro cuide de si mesmo por causa de
sua certeza quanto a justa recompensa que lhes advird. Pre-
ferem viver libertas dos cuidados desta vida, buscando paz e
quietude sempre que se sentem preocupadas; é dificil levd-
las a participar de discussdes, brigas, argumentos ou desa-
cordos. Apreciam muito passar longo tempo em meditagao.
Em muitos assuntos hd uma tendéncia & inconstdncia, ou
podemos dizer que assim podem julgd-las as pessoas que sé
véem seu exterior, pois isto, narealidade, € apenas outra for-
ma da expressdo do desejo de mudangas e de novas expe-
riéncias. S3o honestas, meticulosas, moralmente precisas de
muitas formas, de cardter limpo e s6lido, mas facilmente
podem ser mal interpretadas devido a sua natureza mutdvel.
Devem precaver-se para ndo serem induzidas & companhia
de quem s6 se preocupa com os prazeres da carne, pois, ca-
so se iniciem nesse declive, tornam-se bebedores invetera-
dos, descuidados e indiferentes as sutilezas da vida.

No campo do comércio e das profissGes, essas pessoas se
dardo bem como representantes-viajantes, ou com pessoas
ligadas a assuntos de negécios que exijam mudangas de lo-
calidade, de contatos, com muitas filiais e interesses varid-
veis. Nelas existem faculdades inerentes que lhes permitirao
ser excelentes secretdrios, designers, artistas, vendedores de
lojas, atores ou atrizes de teatro, concertistas, reporteres de
jornal ou empregados de residéncias finas. Uma tendéncia
peculiar dessas pessoas é a de casar com pessoas que lhes
possam conferir titulos ou mudar sua posi¢@o na vida; € fre-
quente que as mulheres casem com homens que tomem con-
ta delas e as tratem como condessas ou rainhas, enquanto
os homens casam com mulheres ricas, que consideram seus
maridos os reis da casa.

As fraquezas fisicas herdadas tendem a causar problemas
com a bexiga e doengas reumdticas, resfriados e tosses. Mui-
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tas vezes esses resfriados se manifestarao por um disturbio
no estdmago, nos pés ou nos olhos. Essas pessoas terdo pra-
zer e interesse em viagens para Flandres, Noruega, Dinamar-
ca, Holanda e Bélgica, onde verao condi¢des que lhes trarao
recordag¢des do passado.

POLARIDADE A. Os que nasceram neste periodo, entre
13 de maio e 8 de junho, terdo uma inteligéncia rdpida, e
uma tendéncia mais acentuada para trabalharem em negé-
cios que lhes permitam usar a mente e os dedos mais que
todo o corpo; em outras palavras, uma mente 4gil, fala fcil
e maos rdpidas lhes serao de grande serventia; terdao mais fa-
cilidade para terem duas ocupagdes diferentes ou duas ativi-
dades recreativas ou dois interesses a0 mesmo tempo, dan-
~do a impressao de serem quase que duais em seu modo de
viver e de se expressar, na opinido dos outros. Devem fazer
o mdximo para desenvolver o lado intelectual e mental da
vida, por causa de suas faculdades mentais herdadas. Pessoas
desta polaridade se tornarao conhecidas por suas capacida-
des intelectuais e terdo a seu crédito uma excelente educa-
¢do e treinamento, mesmo que no os obtenham em qual-
quer escola ou academia.

POLARIDADE B. Os que nasceram entre 8 de junhoe 3
de julho s3o geralmente pessoas destacadas no mundo inte-
lectual, pois sempre se associam com industrias e outros in-
teresses ligados a educag@o, as belas artes ou a lei. Suas ca-
pacidades intelectuais sao mais reservadas e devem ser des-
cobertas, manifestando-se geralmente por uma excelente
memoria, gosto pela linguagem refinada e sentidos intuiti-
vos que lhes permitem prever e profetizar ou apenas pres-
sentir certas condi¢es eminentes antes que outra pessoa
possa pensar nelas. Sa30 um pouco mais estdveis em suas mu-
dangas de localiza¢do, embora o amor pelas viagens e pela
mudanga de residéncia as faga mudarem-se de vez em quan-
do. Vacilarao mais em suas buscas intelectuais, em suas lei-
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turas e estudos que em seu ambiente fisico. Sao pessoas
aptas a trabalharem como secretdrias ou associadas em ne-
gécios mais que as pertencentes a outra polaridade ou pe-
riodo do ano.

PERIODO N© 3. Sdo as pessoas nascidas entre 4 de julho
e 24 de agosto. Trazem para esta vida as experiéncias de
grandes dificuldades e realizagdes obtidas pela determinag¢do
e pelo autodominio. Em outras palavras, pertencem a este
periodo as pessoas que, potencialmente, jd alcangaram o au-
todominio e o controle do destino. Possuem uma constitui-
¢do forte, uma natureza combativa e impetuosa, o poder da
vontade e a capacidade de vencer mesmo diante das maiores
dificuldades, desde que haja suficiente motivag¢ao e um pou-
co de apoio. Além desta natureza interior que € parte da
consciéncia da alma, ao nascerem neste periodo receberam
do Césmico outras capacidades e faculdades a ela relaciona-
das, que lhes permitem ser ousadas, confiantes e invenciveis
na realizagdo de qualquer grande propdsito. Fssas pessoas
desafiardo quaisquer obstdculos que possam surgir em sua
vida, ainda que, exteriormente, ndo percebam que foram
impelidas 4 a¢@o ou motivadas a um espirito de luta por
obstdculos que outros considerariam intransponiveis ou en-
tdo insignificantes, de acordo com sua natureza. Em outras
palavras, este € o tipo de pessoa que pode ser encorajada e
levada a agir pela apresenta¢ao de um obstdculo que outros
ndo conseguiram vencer. As pessoas deste periodo se incli-
nam naturalmente ao amor pelas competi¢Ges e a busca de
honrarias através das mesmas, nao s para seu engrandeci-
mento préprio mas por causa da soberania que isto lhes con-
ferird. Por vezes tendem a se gabar de suas capacidades, uma
fraqueza que deverdo esforgar-se por subjugar. Nunca hesi-
tam em arriscar sua vida e seus melhores interesses para al-
cangar algo que julgamlJhes ser destinado, esteja esse algo li-
gado a seus interesses pessoais ou ndo.
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Essas pessoas, caso estejam corretamente colocadas e te-
nham sido adequadamente treinadas, se tornardo grandes li-
deres de movimentos que exijam o uso de um grande poder
da vontade, maos fortes e princfpios bem arraigados. Se pu-
derem escolher sua prépria profissao, serao geralmente bem-
sucedidas como oficiais do exército, ou lideres de grandes
movimentos que exijam dominio e carisma. Em profissGes
mais conservadoras serdo O6timos cirurgides ou quimicos,
carpinteiros ou empreiteiros. Tém uma inclinag¢@o e gosto,
herdados do passado, para fazer coisas intrincadas de card-
ter mecdnico, sendo, portanto, muito inventivas e bem-suce-
didas na fabricag@o de reldgios, eletricidade e pequenos apa-
relhos mecdnicos de natureza importante.

Seus pontos fracos no campo fisico se manifestam na
tendéncia a moléstias do sangue, como carbinculos, mico-
ses, eczemas, Ulceras da pele, ictericia e condi¢Oes similares.
Também tendem a problemas com pedras na vesfcula e fe-
bres violentas, o que adverte para que tenham cuidado com
a dieta, pois gostam de alimentos muito temperados e carne
em abundancia. Essas pessoas sentir@o atragdo e interesse
por locais como a Lombardia, a Bat4via, Norte da Franga e
Paris, pois ali lembrardo de condi¢des que lhe parecerdo fa-
miliares.

POLARIDADE A. Os nascidos entre 4 de julho e 31 de
julho mostram inclinagdes para a aventura e para as viagens
em busca da mesma, e também para faganhas em que arris-
quem a vida e a integridade fisica, sendo exploradores e pes-
quisadores naturais. Se ndo tiverem condi¢des para viajar
bastante, explorardo sua prépria regido e serdao conhecidos
por seus incansgveis desejos de penetrar os mistérios de con-
digdes que intrigam a natureza conservadora dos que ndo es-
tao tdo dispostos a correr riscos. Os nascidos neste periodo de
polaridade A’freqlientemente se associam a movimentos po-
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Iiticos ou reformadores pois amam a conquista e bem po-
dem levar um embate a vitéria. Levam uma vida dupla de
muitas formas e com bastante freqii€éncia, pois terdo muitos
interesses e duas ocupagOes principais ou dois métodos de
utilizagdo das faculdades que lhes s3o inerentes.

POLARIDADE B. Os nascidos entre 31 de julho e 24 de
agosto geralmente s@o vitoriosos na obten¢ao de uma posi-
¢do que os coloque 4 testa de uma grande organizagdo, co-
mo um cargo politico equivalente ao de governador, prefei-
to, juiz ou presidente. S3o pessoas naturalmente régias por
h4bito e por instinto, amando a pompa, as cerimoénias, as lu-
zes ligadas a adoragdo e aprovagdo publica. Vivem de acor-
do com esses desejos, por isto ocultam cuidadosamente suas
fraquezas e os h4bitos que possam prejudicar as elevadas po-
sicOes que almejam ou jé alcangaram, pois aprenderam essa
licdo numa vida anterior. Em qualquer ocupa¢do, seja no
palco, no campo da literatura, nos negécios, nos assuntos
sociais, os nascidos neste periodo s3o lideres ou entao per-
sonagens de destaque; as posi¢des mediocres nao as satisfa-
rdo. As criangas nascidas nesta polaridade devem receber to-
dos os tipos de educagao e treinamento que lhes possibili-
tem alcancar elevadas posi¢Ges com eficiéncia e honra, tan-
to para elas mesmas como para seus pais.

PERIODO N© 4. Os nascidos neste perfodo, entre 25 de
agosto e 15 de outubro, trazem de encarnag¢des passadas pa-
ra avidapresente a consecugao de elevados poderes pessoais,
cargos de lideranga que sejam ligados a educagdo, ds belas
artes, especialmente o desenvolvimento da civilizagdo e dos
melhores interesses publicos. Junto com essas caracteristi-
cas, essas pessoas receberam do Césmico os beneficios adi-
cionais de espléndidas capacidades para o estudo e obten-
¢d3o de conhecimentos, mais a capacidade de se expressarem
bem oralmente ou por escrito, excelente memdria, tendén-
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cia para raciocinarem com légica e viverem uma vida estéti-
ca e harmoniosa, se tiverem oportunidade. Serd dificil co-
nhecer objetivamente essas pessoas, pois suas capacidades
intelectuais e seus conhecimentos lhes permitem adotar as
cores de seu ambiente e se associar a pessoas de seu préprio
nfvel. Podemos encontrd-las nas posi¢cdes mais humildes,
aparentemente ocupadas com tarefas e assuntos simples,
mas, se as conhecermos melhor, veremos que estao verda-
deiramente preparadas e treinadas para posi¢des melhores e
mais elevadas. Por outro lado, podemos encontrar pessoas
deste perfodo nas mais altas posi¢des do mundo literdrio,
ou a frente de institui¢Ges educacionais onde se preocupam
mais com o progresso da humanidade que com o seu pré-
prio. O ritmo Césmico criou nelas um desejo natural pelo
aprendizado e pela pesquisa; elas amam os mistérios, sejam
ficticios ou reais. Também tém a tendéncia a apreciar o po-
der das palavras e os meandros mais obscuros da lei e do co-
nhecimento cientifico. Inclinam-se a estudar o oculto e a se-
creta e arcana sabedoria de todas as idades, além de filosofia
e religiao; neste ultimo caso, preferem o ndo-sectarismo e o
incremento do amor e da fraternidade universal. S3o pes-
soas competentes no comércio e nos negécios por sua capa-
cidade de conhecer a natureza humana e compreender os
desejos alheios. Por este motivo dariam excelentes vendedo-
res ou balconistas, bons instrutores de campanhas de ven-
das, e redatores de literatura publicitdria. Sua capacidade de
raciocinio 1égico e de expressar suas idéias através de argu-
mentos légicos as torna qualificadas para muitos cargos em
que essa habilidade natural possa ser bem empregada. Mui-
tas vezes, suas aptidGes as conduzem a politica onde se
saem bem, mas nao tanto quanto o fariam em alguma outra
profissao mais humanitdria. Essas pessoas j4 adquiriram con-
siderdvel progressono que se refere ailuminagdo oculta e me-
taffsica numa encarnagdo anterior, tendo sido, com freqiién-
cia, adeptos de fraternidades arcanas, como a Ordem Rosa-

— 140 —

. =

cruz. Existe algo relativo ao desenvolvimento de sua perso-
nalidade-alma e sua consecu¢@o espiritual que as torna ver-
dadeiramente mestres em seu interior; por esse motivo, elas
se sentem inquietas e infelizes até que entrem em contato,
nesta encarnag¢ao, com o local ou ponto de seu progresso in-
terior em que pararam na encarnag¢do anterior. Essas pessoas
devem ser encaminhadas ao trabalho Rosacruz ou algum ou-
tro curso semelhante de estudo e desenvolvimento o mais
cedo possivel, pois isto representard o inicio de uma nova
fase de rdpido progresso e evolugdo. Sentimerito de honra-
dez, temperanc¢a e idealismo mistico, acompanhados por
uma imagina¢@o inusitadamente maravilhosa, sao as carac-
teristicas principais de seu verdadeiro cardter interior. Na
presente encarnag¢do, ¢ comum encontrarmos essas pessoas
trabalhando com literatura, como matemadticos, secretdrias,
escritores, escultores, poetas, oradores, professores primd-
rios, professores universitdrios, banqueiros, clérigos e embai-
xadores. :

Suas fragilidades fisicas s3o as sutis tendéncias que geral-
mente se expressam na forma de vertigens, tonturas e fadiga
cerebral, por vezes acompanhadas de um pequeno grau de
gagueira ou enunciagdo imperfeita, devido a rapidez dos
pensamentos e a tentativa de expressar velozmente as idéias.
Também pode haver inclina¢do a rouquiddo, tosse seca e
resfriados da cabega. Essas pessoas encontrardo prazer e
grande alegria visitando locais como Flandres, Egito, India
e,acima de tudo, o Sul da Franga.

POLARIDADE A. Os nascidos nesta fase, entre 25 de
agosto e 20 de setembro, geralmente sao luzes radiantes
no mundo daeducag@o e da erudi¢do. Mais mulheres que ho-
mens nascem neste periodo e se tornam professoras de mu-
sica, belas artes ou, em um campo mais humilde, criam mo-
da ou trabalham em confec¢des finas e outras profissdes
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que requeiram a agilidade dos dedos e maos. Por outro lado,
os homens deste periodo mostram uma inclina¢do natural
para as coisas espirituais da vida e seriam excelentes clérigos
ou professores de ética, filosofia e moral, desde que conse-
guissem expressar-se livremente e fora das limitagées do sec-
tarismo. As pessoas deste periodo geralmente s3o cordiais,
bem-humoradas, polidas, cultas e dotadas de inclina¢des ar-
tisticas e musicais. Entretanto, esta polaridade também con-
fere grande forca de cardter e um magnetismo que qualifica-
ria os que nela nasceram para a medicina e cirurgia, ou para
serem jufzes e magistrados. As criangas nascidas nesta pola-
ridade devem ser muito bem orientadas, pois sua imagina-
¢3o ¢ muito desenvolvida, podendo criar idéias imagindrias
que elas apresentardo como verdades, o que pode fazé-las
adquirir o hdbito de mentir. Também devem ser resguarda-
das contra a inquieta¢@o de sua natureza, sempre buscando
as coisas estranhas e peculiares da vida, ignorando sua parte

prdtica. Deve-se evitar o excesso de estudos das criangas,

pois seu sistema nervoso e mental ndo suportard a sobrecar-
ga na infancia e no inicio da adolescéncia.

POLARIDADE B. Os nascidos nesta polaridade, entre 20
de setembro e 15 de outubro, estdo muito bem preparados
para utilizar suas capacidades mentais e raciocinio 16gico na
tomada de decisGes e na arte de tirar conclusdes razodveis.
S3o bem equilibrados no que se refere a todas as suas facul-
dades e tém um grande desejo de manter em equilibrio to-
dos os seus pensamentos e conhecimentos; ao examinarem
provas ou declaragdes sobre qualquer assunto ou ponto po-
lémico, com certeza buscardo o equilibrio e desejarao esta-
belecer a igualdade em todas as coisas. Tendem a ser mais
ou menos estéticos, amando muito as coisas bonitas, luxuo-
sas, agraddveis e confortdveis da vida. Geralmente favore-
cem ou patrocinam as artes e a musica e também o teatro;
podem ser bons artistas e escritores, especialmente no cam-
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po dos contos fantdsticos e alegres que envolvam principios
morais. Raramente se zangam, raramente ficam aborrecidos
e passam pela vida com uma tranqiiilidade e equilibrio que
representam um grande bem para si e para os outros. De-
vem, portanto, ocupar postos que lhes permitam manter as
condi¢des dentro de certos limites, ou devem dirigir e orien-
tar a vida de criangas e jovens nos caminhos da paz, da har-
monia e da beleza.

PERIODO N© 5. Os nascidos neste perfodo, entre 16 de
outubro e 6 de dezembro geralmente alcangam grande suces-
SO e renome em suas vocagdes particulares, embora esse su-
cesso nem sempre possa ser medido pelas coisas materiais
ou financeiras. Eles trazem de encarnag¢des passadas uma li-
¢a0 que aprenderam muito bem e que representa a nota prin-
cipal de sua natureza secreta e interior: aquilo que deres e
fizeres aos outros, receberds e alcangards na vida. Essas pes-
soas, portanto, s3o basicamente generosas, bem-humoradas,
bondosas e freqiientemente s3o tdo livres em suas agdes e
modo de viver que seu sucesso parece nulo do ponto de vista
material, o que faz com que sejam mal interpretadas como
seres fracassados. Por outro lado, adquirem um conhecimen-
to de grande monta, muita cultura e polimento, uma grande
felicidade e prazer, sentem-se confortdveis e satisfeitas com
o que lhes concede a vida, mesmo que suas circunstincias
sejam pobres ou estejam em posi¢go humilde. Sempre que hd
uma crise o Césmico vem em seu socorro e os conduz a con-
digGes satisfatérias. Isto, entretanto, ndo as impede de bus-
car coisas maiores e uma maior abundancia relativa as bén-
¢dos da vida. Mas tém uma inclina¢@o filosé6fica devido as li-
¢oes aprendidas no passado, e acreditam que todas as ma-
nh3s devem agradecer pela graga de estarem vivos, sem se
queixarem se receberam apenas um pouco dessas béngaos,
por saberem que seu conhecimento e seus poderes misticos
representam uma riqueza maior do que a possuida pela
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maioria dos seres humanos, o que os faz eternamente gra-
tos. Essas pessoas trazem para a vida, através do Césmico,
pelas vibra¢des do periodo em que nasceram, uma natureza
incomumente filoséfica, acompanhada da facilidade de
aprender outros idiomas e compreender as leis naturais e es-
pirituais do universo a um grau excepcional. Isso lhes facili-
ta adquirir e dominar os principios da harmonia na arte, na
musica, na escrita e até na quimica. Sendo capazes de se ex-
pressarem facilmente de tantas maneiras, essas pessoas pos-
suem mais interesses de passatempo que os nascidos em
qualquer outro periodo. Sempre que buscam a relaxa¢do ou
uma mudan¢a de ocupag@o, podem se voltar para a musica,
a mecanica, a arte, as ciéncias, e distrair-se com essas coisas
de um modo que se aproxima do profissionalismo. Por este
motivo poderdo trabalhar em variadas ocupag¢des em sua ju-
ventude e continuar mudando de trabalho a medida que fo-
rem amadurecendo, com a mesma facilidade. Elas acabam
se fixando em empregos onde suas complexas capacidades
possam ser postas em prdtica, o que lhes possibilita manter
cargos especiais que outras pessoas ndo teriam condi¢des de

exercer. Fundamentalmente, existe nelas um grande amor -

pelos animais, pelos esportes ao ar livre e pela prépria natu-
reza. S3o abertas, francas, honestas e alegres, deplorando o
que seja enganoso ou ilicito. Trazem consigo um grau muito
elevado de desenvolvimento mistico e de harmonizagdo reli-
giosa e espiritual; deixam-se freqiientemente mergulhar em
profundos periodos de meditagdo espiritual que aos outros
pode parecer desalento. Parecem sentir os sofrimentos e os
prazeres do mundo. Essas pessoas dariam excelentes direto-
res de companhias onde tivessem de se aprofundar quanto
ao alcance de planos grandiosos de importancia nacional ou
internacional, ao invés dos detalhes menos importantes da
administra¢@o. Tém capacidade para planejar e executar gran-
des planos com sucesso, o que torna vidvel a profissao da re-
dac¢@o publicitdria, planejamentos, trabalho de organiza¢ao
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de vendas, controle e administra¢o de escolas, faculdades e
universidades. No que se refere a métodos comerciais, entre-
tanto, sua generosidade, sua caridade e seu espirito liberal
nio lhes trazem fortuna pessoal nem aumentam seu poder
financeiro, mas trazem sucesso em todos os outros aspectos,
0 que pode eventualmente causar o sucesso financeiro. As
pessoas nascidas neste periodo sdo mais facilmente encon-
tradas ho cargo de juizes, senadores, advogados, sacerdotes
juristas, professores universitdrios, editores de jornais ou re-
vistas, gerentes de lojas de antigiiidades, ou em trabalhos li-
gados ds coisas misticas e arcanas.

No campo das fraquezas fisicas as manifestacGes mais
comuns s@o as ligadas a inflamagGes em vdrias partes do cor-
Po por causa de resfriados ou excesso de trabalho, acompa-
nhadas de més condi¢des do sangue devidas ao excesso de
alimentos, alimentagdo irregular ou ingestdo de alimentos
demasiado ricos. Doengas da pele, condi¢Ges reuméticas, an-
gina e -apoplexia s3o condigdes gerais ligadas a essas pessoas.
Encontrardo grande prazer e alegria visitando locais como a
Babildnia, Persia, Egito, Palestina e as estranhas veredas do
Oriente onde poderdo encontrar recordagdes familiares, es-

- pecialmente no Egito, China e Japdo.

POLARIDADE A. Os nascidos nesta polaridade, entre
16 de outubro e 11 de novembro, sao bastante agressivos
em seus afazeres profissionais pois sua natureza ¢ cheia de de-
terminac@o e energia, e s6 nao sobem as alturas dos que nas-
ceram na polaridade B porque sentem que devem abrir ca-
minho na vida pela luta e devem estar sempre perseguindo
alguma coisa para se impedirem de regredir a posi¢Ges me-
diocres. A agressividade das pessoas desta polaridade as con-
duz a posi¢Oes Unicas e as torna notdveis por sua capacidade
de cumprir tarefas dificeis. Entretanto, apresentam uma in-
clinagdo para acidentes e delongas por causa de seus arreba-
tamentos; estarao melhor colocadas se trabalharem com o
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governo ou como advogados, diariamente ocupados com ar-
gumentos e disputas, lutando por certos principios com
grande sucesso.

POLARIDADE B. Os nascidos entre 11 de novembro e 6
de dezembro sdo quase o oposto dos nascidos na polaridade
A deste periodo, no que se refere a agressividade. O espirito
guerreiro de sua natureza é muito menor, pois eles preferem
ficar de fora de qualquer briga ou polémica do que tomar
parte na mesma. Acreditam que tudo acabard bem, ajustan-
do-se satisfatoriamente sem contendas. S3o mais felizes, ale-
gres e livres em seu modo de viver que os da polaridade A;
embora ndo procurem profissGes ou problemas que exijam
grande esforgo fisico, amam resolver problemas que requei-
ram compreensdao mistica ou dominio intelectual e racioci-
nio l6gico. Sao amigos de confian¢a, muitas vezes lideram
movimentos humanitdrios, e se ocupam em ajudar os outros
mais que a si mesmos. Apreciam as boas coisas da vida, mas
tém inclina¢do para procurar locais cobertos, discretos, iso-

lados, e associar-se a pessoas humildes ou pobres, para lhes.

prestar auxilio. Por outro lado, sua vida ¢ do tipo abertoe
nobre, e constantemente procuram elevar-se s maiores altu-
ras mfsticas, harmonizando-se com as mais sublimes forgas
do universo. Grandes mestres, grandes adeptos geralmente
se encontram nesta polaridade, bem como os que estao sem-
pre prontos para as mais elevadas formas de inicia¢do.

PERIODO N 6. Os nascidos no periodo que vai de 7 de
dezembro a 27 de janeiro trazem de encarnag¢des passadas
uma graca conseguida através de muitos sofrimentos, dores
e tribula¢Ges. Essa graca vem em forma de recompensa, tra-
zendo a essas pessoas a felicidade, a alegria e os meios de
usufruir das coisas agraddveis da vida que ndo tiveram antes,
que provavelmente tiveram oportunidade de gozar mas que
descartaram ou desprezaram em alguma encarnagio passa-
da, sendo depois privados das mesmas por longo tempo para
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aprenderem uma grande licao. Entretanto, o fato de nasce-
rem neste perfodo lhes proporciona a graga da consecugio,
da paz e da harmoniza¢do com as coisas agraddveis, alegres e
belas da vida humana. A forma como utilizario esses praze-
res nesta encarnag¢ao determinard seu destino numa encarna-
¢do futura;se abusarem das bén¢dos recebidas nesta oportu-
nidade ou as desprezarem de alguma forma, as mesmas lhes
serdo negadas no final da presente encarna¢ao e na encarna-
¢3o seguinte. Para que tirem proveito dessa graga, as vibra-
¢oes Cosmicas deste periodo lhes concedem certas faculda-
des e fun¢des que, se forem adequadamente desenvolvidas e
aplicadas, lhes trardo alegria e felicidade. Essas pessoas, por
conseqiiéncia, possuem uma tendéncia natural para a musi-
ca, para as diversdes, para o canto; tém uma bela voz, uma
boa disposi¢ao e um modo alegre de encarar a vida. Nascem
com desgosto por tudo que seja s6rdido ou enganoso, a vir-
tude e a honradez sdo impulsos constantes na disposi¢ao
que lhes foi dada nesta vida. Por este motivo, tais pessoas
nao se entregam facilmente a discussdes, disputas e brigas
de qualquer espécie. Desde a infincia, estendendo-se por to-
da a vida, mostram o desejo de limpeza nos hébitos, preocu-
pam-se com a saude e mostram uma atitude conservadora
no que se refere a vicios de modo geral. Isto torna as pes-
soas deste periodo amantes da estética, podendo ser facil-
mente reconhecidas por sua aparéncia fisica, pois parecem
ter um certo temperamento mental ou o que poderiamos cha-
mar de tipo casualmente artistico ou musical. Raramente
tém uma constitui¢do robusta ou gozam de excelente saude.
Tendem, por natureza, a se tornarem musicos, artistas, es-
cultores, atores, atrizes, desenhistas criadores ou professores
dessas artes e profissdes. Os homens poderao ser excelentes
joalheiros, se ndo estiverem empenhados na musica, na arte
ou no teatro; também serdao excelentes negociantes em se-
das e tecidos finos, bordados e coisas desta espécie ; embora
possam entrar nessas profissdes por dinheiro, a verdadeira
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razdo instintiva no caso € seu desejo de se cercar de mate-
riais finos e de criagdes artisticas. Pela mesma razdo, pode-
rdo entrar no negécio da fabrica¢do e venda de perfumes,
obras de arte, ou entdo poderdo ser entalhadores ou nego-
ciar com mercadorias destinadas @ decoragdo de casas e aos
adornos pessoais. Essas pessoas s3o do tipo que necessita de
simpatia € compreensao para que possamos entrar em sua
intimidade, e jamais deverdo ser forgadas a trabalhos ligados
a mecdnica, ou maquinaria pesada, nem a ocupagdes grossei-
ras e bragais. Assustam-se e se aborrecem facilmente; quan-
do criangas, ndo devem ficar entre pessoas barulhentas, em
locais onde falte paz e quietude. Se forem forgadas a entrar
na guerra do mundo das finangas, como Bolsas de Valores e
locais semelhantes, terdo suas melhores habilidades e facul-
dades aniquiladas, causando uma gradativa deteriora¢ao do
corpo e a transi¢cao prematura. Essas pessoas s3o as criado-
ras da jovialidade, e geralmente possuem o cardter sauddvel
e gentil que gostamos de idealizar »

Na 4rea das fraquezas fisicas, geralmente sofrem de ner-
vosismo, devido a excesso de estudos ou a um ambiente de-
sagraddvel, e, com freqiiéncia, devido a supressdo de certas
fun¢Ges naturais por causa de uma excessiva moralidade. Na
verdade, essa moralidade exagerada pode impedi-las de casar
a ndo ser j4d na maturidade, sendo que esse tipo de repressao
pode causar o enfraquecimento de sua constitui¢ao geral. A
maioria de seus sofrimentos fisicos se localizard no abdo-
men, especialmente a bexiga, os rins e intestinos. No campo
das viagens, terdo grandes satisfa¢Ges se viajarem pela Ard-
bia, partes da Austria (especialmente Viena), a regido da
costa do Mediterraneo, Inglaterra e a Nova Inglaterra (na
América do Norte).

POLARIDADE A. Os nascidos nesta polaridade, entre 7
de dezembro e 2 de janeiro, s30 um pouco mais sérios que
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os da Polaridade B, pois geralmente gostam de ensinar e
promulgar suas idéias estéticas, ajudando a estabelecé-las em
sua comunidade ou pafs. Por isso, podem se associar a movi-
mentos de reforma ou movimentos educacionais que visem
promulgar a filosofia e a ética. Muitas vezes essas pessoas se
tornam criticos de arte, musica, ou teatro, pois desejam se-
parar o joio do trigo, e mesmo aquilo que parece perfeito pa-
ra os outros apresenta falhas para elas, que tém a capacida-
de de analisar erros que outros nao percebem, e fazé-lo de
forma construtiva. Isso faz com que muitas pessoas desta
polaridade ocupem posi¢des muito definidas, como criticos
ou mestres de uma classe distinta, como juizes de competi-
¢Oes, leitores de trabalhos destinados a jornais e revistas, pa-
ra aprové-los ou ndo. Sua mente analitica lhes permite fazer
muito bem & humanidade, especialmente em artes e cién-
cias, onde se darao melhor trabalhando como peritos anali-
ticos do que o fariam desenvolvendo qualquer principio de
arte ou ciéncia.

POLARIDADE B. Os que nasceram neste periodo, entre
2 de janeiro e 27 de janeiro, sao criticos ao extremo, e ape-
sar de nao permitirem que esse espiTito exigente seja usado
em beneficio de outros (pois hesitam em ser conhecidos co-
mo reformadores e em serem identificados como criticos de
qualquer assunto), tornamse. criticos de sua prépria vida e
de suas préprias agdes. Isto lhes causa uma grande inquieta-
¢30 que muitas vezes os identifica com o tipo que chama-
mos Aquariano. Em outras palavras, percebem-se mudando
de opinido e fazendo coisas impulsivas e apressadamente
por causa de uma impressao ou atitude critica subita, mas
logo que completam a a¢do ou pronunciam as palavras, no-
vamente analisam e criticam suas a¢des e ficam imaginando
porque fizeram ou disseram tudo aquilo. Sdo pessoas que
muitas vezes se voltam para a profissao de antiqudrics e
adoram mexer em livros raros, museus e locais de pesquisa,
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pois encontram prazer e felicidade em analisar e criticar as
coisas inusitadas da vida. Sao excelentes amigos e gostam de
receber bem, pois tém facilidade com as palavras e podem
discorrer longamente sobre experiéncias e coisas incomuns
que testemunharam ou de que participaram, tendo ainda a
capacidade de montar histdrias, situagdes e quadros ficti-
cios, o que os torna excelentes escritores, teatr6logos ou
cenaristas. Essas pessoas gozam a vida de modo peculiar, en-
tregando-se a prazeres singulares, préprios delas, sendo fre-
quentemente chamadas bo€mias, esquisitas ou fora do co-
mum. Mas nunca s3o acusadas de terem qualquer peculiari-
dade estranha em seu equipamento mental, de serem irracio-
nais em qualquer sentido. S3o amadas por um grande ntime-
ro de amigos e, em qualquer festa, baile ou recep¢do nunca
tomam chd de cadeira, nem s3o consideradas indesejdveis.
Os nascidos neste perfodo geralmente atraem para sua vida
uma excelente pessoa para casar ou para ser sua socia nos
negdcios. Representam um dos tipos importantes que for-
mam a complexa natureza da humanidade.

PERIODO N9 7. Os nascidos entre 28 de janeiro e 21 de
mar¢o trazem de vidas pregressas a necessidade de cumprir
um sério e importante trabalho ligado a evolu¢do da huma-
nidade. Trouxeram a esta vida, pelas a¢Ges da ultima encar-
nagdo, a necessidade de aprender os aspectos mais impor-
tentes da existéncia para depois ensinar o que aprenderam a
outros pelo exemplo de seu modo de viver ou por instrugao
direta. Geralmente sdo pessoas que jd passaram por muitas
encarnagdes, sendo muito desenvolvidas e experientes a res-
peito das li¢Ges a serem aprendidas na vida, e que tiveram a
oportunidade de vivenciar em muitos paises estrangeiros.
Por isso, desde cedo, talvez ainda quando bebé€s, essas pes-
soas poderiam ser chamadas almas velhas, consideradas mais
maduras do que indicaria sua pouca idade. Também herda-

ram do Césmico o dom de recordar grande parte de sua ins-
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tru¢do passada, muitas experiéncias que viveram, mais a ca-
pacidade adicional de sistematizar seu conhecimento e ad-
quirir novos conhecimentos com facilidade, relacionando-o
com o que jd4 tém armazenado em sua consciéncia interior.
Ndo € surpreendente, portanto, perceber que essas pessoas
possuem uma imagina¢do que parece ser profética, capaz de
pensar em coisas ocorridas na antigiiidade mais remota ou
que irdo ocorrer no futuro. Também s3o dotadas com a ca-
pacidade de argumentar, explicar logicamente e apresentar
seus pensamentos € imagens sistematicamente. Entretanto,
sdo reservadas ao falar e emprestam dignidade a todas as
suas acoes. Elas dao as outras pessoas a sensa¢do de que es-
tdo sendo observadas e analisadas, e que devem estar em
guarda quanto a qualquer pensamento e a¢do. Ao fazerem
julgamentos, sdo severas por serem estritas e cuidadosas. Ao
contrdrio dos que pertencem ao quinto periodo, ndo permi-
tem que o coragdo influencie seus julgamentos. Para elas,
a lei é a lei, e ¢ a0 mesmo tempo justa e clemente, e nela
ndo se deve pemnitir nenhuma exce¢do ou varia¢do por sen-
timentalismo. Sendo severas e justas, geralmente s3o respei-
tadas, sendo raramente acusadas de excesso de severidade
ou de serem injustamente estritas. Essas pessoas acreditam
que as grandes coisas da vida s3o obtidas pelo estudo e pelo
cuidadoso aumento de aquisi¢des que sigam linhas defini-
das. S3o extremamente sistemdticas e tiram vantagem de
qualquer principio da lei natural e das leis humanas para as-
segurarem para si as coisas que desejam da vida e protege-
rem o que jd possuem. N3o sdo mercendrias mas também
ndo sao demasiado generosas. S30 honestas por natureza e
mais exigentes quanto a exatiddo de afirmacdes e a precisdo
das coisas que as de qualquer outro periodo. Por todas essas
razdes, dardo excelentes juizes, magistrados, dirigentes de
grandes corporag¢des e companhias de grande porte. H4 um
ponto peculiar, entretanto: quando vivem em circunstin-
cias moderadas e nascem em familias pobres, muitas vezes
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se dedicam a profissdes ligadas a encanamentos, construcGes
(como pedreiros) ou a trabalho geralmente ligado a sindica-
tos e que pague saldrios definidos. Nesse caso, se soubessem
que seu desejo inerente pela exatiddo, precisdo e sinceridade
poderia levd-las a ocupagdes mais elevadas, como as de juiz
ou magistrado, procurariam educar-se e treinar-se para esse
fim quando jovens e teriam grande sucesso. Por outro lado,
sua firme cren¢a em que os beneffcios e necessidades da vi-
da s6 podem ser obtidos lentamente e por cuidadosa conse-
cucdo, as conduz a ocupagdes bem estabelecidas, protegidas
por leis sindicais e leis governamentais, que raramente per-
mitem flutuac¢des de saldrios e hordrios de trabalho. Com is-
to, embaragam seu progresso por uma compreenso erronea
dos principios da vida.

Muitas dessas pessoas se tornam freiras, monges ou mem-
bros de organizagGes mon4sticas, vivendo em reclusdo, o
que lhes permite trabalhar de maneira sistemaética para con-
seguir o que acham correto para suas vidas.

As doengas que lhes s3o naturais pelas vibragdes de seu
periodo sdo problemas nos olhos, dentes e ouvidos, por ve-
zes embaragos na fala e condi¢des produzidas por resfria-
dos, como tuberculose e pneumonia. Por outro lado, sua ex-
celente constitui¢ao lhes permite viver muitos anos, sofren-
do somente de ictericia, hidropisia e possivelmente uma le-
ve paralisia ou apoplexia. Essas pessoas geralmente s6 adoe-
cem tarde na vida, tendo meios de combater muitos males
que fazem sucumbir outras pessoas. Terdo grande satisfa¢ao
se visitarem pafses como a Turquia, os estados balcénicos, a
Espanha, partes da Africa e América do Sul.

POLARIDADE A. Os nascidos nesta polaridade, de 28
de janeiro a 23 de fevereiro, muitas vezes s3ao conduzidos a
ocupagdes incomuns, como a de técnicos em quimica, cri-
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minologistas, investigadores, exploradores ou pesquisadores
de histéria antiga, arqueologia, geologia e outras semelhan-
tes. Facilmente sdo classificados como profundos conhece-
dores que se devotam a um sé ou possivelmente dois assun-
tos durante toda a vida. Geralmente se vestem discretamen-
te, aparentando mais idade do que tém, s3o extremamente
reservados, com tendéncia 4 devog¢do religiosa ortodoxa,
pouco se importando com as diversdes e raramente patroci-
nando coisas frivolas ou transitérias. S3o funciondrios dili-
gentes, coerentes, confidveis, cuidadosos e normalmente fi-
cam na mesma linha de trabalho por toda a vida. Sio fre-
quentemente consideradas o sal da terra, e tornam-se exce-
lentes amigos para os que saibam fazer contato com o que
se encontra abaixo da superficie e conquistar sua simpatia.

As pessoas deste periodo apresentam o desejo de refor-
mar o mundo em certos aspectos, mas s3o bastante coeren-
tes para adotarem a reforma desses aspectos nelas mesmas,
servindo de exemplo.

POLARIDADE B. As pessoas que nasceram entre 23 de
fevereiro e 21 de margo s3o opostas as da Polaridade A, pois
nao levam a vida t3o a sério e procuram um pouco de prazer
e felicidade como forma de relaxagdo e reagdo contra a se-
riedade de seus estudos e ocupagdes. As pessoas desta pola-
ridade tém forte inclina¢@o para o misticismo, ocultismo e
segredos do universo e da natureza. Elas parecem adquirir
mais fortuna material que os da polaridade A, além de al-
can¢arem renome considerdvel em seus campos de trabalho.
Entretanto, sao bastante duais em natureza: s3o capazes de
viver dualmente sendo, por exemplo, dirigentes de uma gran-
de organiza¢do, ou atendendo o publico com atitude sorri- .
dente e feliz, enquanto em casa ou na quietude de seu escri-
tério podem ser quietas, reservadas e mais interessadas nas
coisas mais sérias e profundas da vida, o que pode passar
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despercebido pelos demais. Essas pessoas tém grande poder
magnético que podem usar facilmente com relagao a outras
pessoas, e tém a tendéncia a ler a mente dos outros com fa-
cilidade e projetar sua consci€ncia no espago e ali sentir os
pensamentos e a¢gdes de outras criaturas. Elas gostam de es-
tar perto da 4gua, apreciam fazer longas viagens, mais com o
propésito de estudar a natureza humana ou a histéria e con-
di¢des do pais que visitem do que por prazer, embora apre-
ciem estar a beira do mar ou em cidades préximas ao ocea-
no.
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OS CICLOS DA REENCARNACAO

Assim como cada ano de nossa vida inicia um novo ciclo,
e cada um desses ciclos € dividido em periodos de progresso
e desenvolvimento, com fases intermitentes de agio e rea-
¢30; assim como o ciclo geral da vida ¢ dividido em perio-
dos de sete anos, no qual progredimos de criaturas puramen-
te fisicas a seres espirituais mais ou menos aperfeicoados
que tém um corpo fisico servindo de envoltério exterior,
assim também toda a nossa existéncia neste universo se divi-

~de em perfodos maiores de aproximadamente cento e qua-

renta e quatro anos, constituindo os perfodos de um longo
ciclo de encarnagdes e reencarnagdes.

Vocé que estd lendo este volume poderd estar no sexto
periodo de sua vida nesta encarnagao, no quarto perfodo de
seu ciclo anual, e encontrar-se no oitavo, décimo, qiiinqua-
gésimo ou centésimo periodo de seu longo ciclo das reen-
carnagdes.

Creiamos ou n3o nas doutrinas da evolugdo das espécies,
uma coisa € certa: o homem forma uma espécie definida e
distinta que vem evoluindo desde que se deu conta de que
era uma espécie diferente. Em outras palavras, o homem co-
mo SER HUMANO teve necessariamente um inicio, tenha
sido esse inicio espontineo, como afirmam algumas reli-
gides, ou a culminagao de estdgios da evolugdo que precede-
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ram o surgimento de sua natureza distinta. O homem, por-
tanto, desde seu inicio como a mais elevada criatura do Rei-
no de Deus, continuou a evoluir e continuard evoluindo
eternamente. Podemos comparar o inicio da carreira do ser
humano 3 elaboragdo de um livro. O materialista critico di-
rd que um livro qualquer, com sua artistica encadernagao,
pdginas impressas em belos tipos, com lindas ilustragdes, le-
tras e cantos dourados, nada mais foi, no passado, que uma
massa de vegetais, fibras animais e cristais minerais. Ele po-
de dizer sem errar que o livro que ora admiramos evoluiu de
maneira maravilhosa a partir de materiais inferiores, tendo
um inicio muito primitivo nos elementos da terra, das plan-
tas e dos animais.

O mfstico ou o filésofo, entretanto, poderd argumentar
que o livro nunca foi um livro até que todos esses elementos
fossem reunidos por uma mente magistral que modificou
suas naturezas, alterou suas tendéncias, criou novas combi-
nagdes e, num piscar de olhos reuniu tudo num objeto dife-
rente chamado LIVRO; que antes de sua criagdo em forma
de livro, esse objeto nao existia nem mesmo em forma pri-
mitiva,

Como vemos, ao mistico ndo importa que mudangas evo-
lutivas dos elementos da terra possam ter ocorrido no pro-
cesso de preparagdo da composi¢do fisica do corpo huma-
no; a ele interessa principalmente a criagdo do homem, ao
infundir-se nele a elevada consciéncia de Deus, criando es-
pontaneamente uma nova espécie, uma nova criatura, uma
nova manifestagdo da Divindade, chamada homem. A partir
do tempo da criagdo do homem, a evolugdo fisica de seu

-corpo foi totalmente secunddria relativamente a evolugao
maior que passou a ocorrer em sua natureza espiritual e em
sua personalidade-alma. E inegével que a forma fisica do ho-
mem de hoje evoluiu de uma forma inferior para um tipo
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superior de corpo, e essa evolu¢do ainda n3o atingiu seu md-
ximo, estando longe de sua meta final. O homem € tao res-
ponsdvel por essa evolugdo fisica quanto Deus, pois @ medi-
da que o homem recria seu ambiente, este reage em relagao
ao seu desenvolvimento fisico e mental, aperfeicoando a
tendéncia de sua evolug¢@o na terra para um nivel superior.

A evolugdo da personalidade-alma do homem provém de
seus contatos com as experiéncias, provas, tribulacées e li-
¢Oes da vida terrena e também de seu contato com a Cons-
ciéncia Divina e universal da Consciéncia de Deus.

Os misticos de todas as partes do mundo e os estudantes
devotados de todas as religides da terra — o que perfaz mais
de trés quartos da popula¢ao mundial — sabem que a evolu-
¢do espiritual e o aperfeicoamento do homem nao poderiam
ocorrer no breve periodo de uma unica encarnagdo. Isto
equivaleria a apenas um periodo de sete anos do ciclo da vi-
da terrena de cada pessoa. Se analisarmos o ciclo da vida
terrena e percebermos que cada sete anos trazem seu pro-
gresso peculiar e seu grau de evolugdo a personalidade-alma
e d mente, assim como ao corpo de cada individuo que vive
aqui neste plano, compreenderemos como tudo seria dife-
rente se vivéssernos por apenas um periodo desse ciclo, por
exemplo, do nascimento ao sétimo ano de vida. Certamente
certas mudangas maravilhosas no corpo, na mente e na per-
sonalidade-alma ocorrem nesse curto tempo de existéncia;
consideremos, entretanto, as espantosas ‘mudang¢as que
ocorrem nos perfodos seguintes, dos sete aos quatorze anos,
dos quatorze aos vinte e um, e assim por diante.

Se compararmos a evolugdo e o ciclo da personalidade-al-
ma e da existéncia aqui na terra aos periodos do ciclo da vi-
da, chegaremos a conclusdo de que cada encarna¢gio num
corpo fisico é compardvel a um periodo de sete anos do ci-
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clo da vida terrena. S6 podemos evoluir através de experién-
cias progressivas e continuadas. Se s6 viv€ssemos um unico
periodo aqui na terra, mesmo que o mesmo durasse trezen-
tos, quatrocentos ou quinhentos anos, esse tempo nao seria
suficiente para que cada personalidade-alma pudesse apren-
der tudo que tem para aprender, sofrer tudo que deve so-
-frer, dominar tudo que precisa dominar e alcangar tudo que
lhe seja possivel alcangar para chegar ao grau de perfeicao
que constitui a razdo de sua existéncia.

Quantas vezes notamos um mogo ou uma jovem de men-
te brilhante e capacidades incomuns e perguntamos: que
idade tem essa pessoa? Desejamos saber se estdo no segundo
ou terceiro periodo de seu ciclo terreno. Em outras pala-
vras, queremos saber se estdo no periodo que vai dos sete
aos quatorze anos, ou dos quatorze aos vinte e um. Isto ser-
viria para compreendermos a razao de seu extraordindrio
desenvolvimento mental ou progresso espiritual, tao eviden-
te neles.

Nio seria igualmente apropriado, entfo, ao encontrar-
mos uma pessoa muito desenvolvida nas coisas espirituais,
evoluida na capacidade de exercer o dominio sobre as con-
di¢des terrenas e possuidora de iluminag¢do quanto s leis
naturais e misticas do universo, perguntar em que encarna-
¢do estaria esse individuo? Quer dizer, gostarfamos de saber
s€ O mesmo se encontra no terceiro, quarto, vigésimo ou
centésimo periodo de encarnagdo no plano terreno. Ndo te-
mos meios de responder a esse tipo de pergunta, mas pode-
mos perguntar e cogitar a respeito. E comum notarmos em
certos individuos jovens um certo jeito, uma certa atitude, e
~um tipo de cardter que nos permite dizer “Esta ¢ uma alma
velha”. De onde vem esse sentimento universal de que algu-

mas pessoas parecem ter vivido mais longamente que ou-
tras? ;
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Estas palavras n3o representam uma justificativa nem
uma defesa da doutrina da reencarnagdo, jd que tal doutrina
ndo necessita ser justificada ou defendida, ndo sendo este
volume indicado para esse fim, ou seja, o de apresentar
qualquer dos milhares de argumentos que, em meu enten-
der, comprovam a validade da doutrina. Minha unica inten-
¢30 € a de levantar questdes na mente do leitor a talvez le-
vd-lo a pensamentos interessantes que possam conduzi-lo a
conclusdes valiosas.

H4 alguns anos, a simples men¢do de qualquer idéia liga-
da a crenga na reencarnagdo provocava SOrrisos e comentd-
rios desdenhosos. Hoje em dia, clérigos de muitas religides,
lideres natos em seus respectivos campos de ag¢do, eminen-
tes escritores, filosofos, editores, médicos e cientistas, co-
mentam livremente sua crenc¢a na doutrina da reencarnagdo,
apontando o fato de que ela dd a tinica explica¢@o justa, 16-
gica, sadia e racional para as diferengas que encontramos na
vida, as desigualdades, os testes, tribula¢des, alegrias e gra-
¢as que sdo distriburdos de modo tao diversificado entre os
seres humanos. Essa doutrina ji foi um principio fundamen-
tal da religido cristd, mas foi arbitrariamente rejeitada por
pessoas que ndo a compreenderam; hoje em dia as religides
cristas sdo as unicas que deixam completamente de lado cs-
sa doutrina ou a interpretam erroneamente. Para felicidade
nossa, os grandes lideres do cristianismo estdo dando reno-
vada aten¢do a essa doutrina através de uma gradativa com-
preensdo de sua veracidade. '

O ponto importante que desejo gravar em) sua mente € o
de que a doutrina da reencarna¢@o nos apresenta o ciclo md-
ximo da vida, pelo qual os demais ciclos s3o regulados ¢ do
qual emanam todas as ondula¢des dos outros periodos. Sem

~termos uma idéia clara do ciclo das reencarnagdes, todos os

outros ciclos nos parecerdo incompreensiveis; podemos
mesmo dizer que, sem a compreensdo da verdadeira nature-
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za de nossa existéncia ontoldgica, todos os demais detalhes
de nossa vida terrena e nossa existéncia espiritual também
serdo incompreensiveis.

Muito aproveitard ao leitor refletir sobre nossas palavras
e, dentro das possiblidades de seu cora¢do e de seu pensa-
mento racional, deixar de lado os preconceitos, saindo das
trevas da descrenga ou da crenga errénea, e analisar as ver-
dades elevadas que nos s3o oferecidas pelos misticos e estu-
dantes das verdadeiras leis espirituais. Sugiro a leitura de li-
vros que permitam uma compreensdo mais ampla de sua
verdadeira relagdo com o universo, com Deus e com a hu-
manidade. Descubra seu lugar na vida particular e na vida de
todos os outros seres. Aprenda a conhecer os poderes que
possui, atravessando o muro ficticio das limita¢gdes que fo-
ram colocadas a sua volta por credos e doutrinas de criagdo
‘humana. Expanda sua consciéncia até que se sinta harmoni-
zado com o infinito, onde todas as verdades, todas as leis e
principios apelardo para o racionalismo de sua alma e para a
sabedoria da Mente Divina que habita em seu interior. Estas
atitudes trarao as dddivas do autodominio e da lideranga.
Em seu interior e ao seu redor encontram-se os mais amplos
campos de explora¢do jamais conhecidos pelo homem.

Enquanto se aprofunda nos mistérios de seus negécios,
nos mistérios de seus assuntos. sociais, financeiros e familia-
res, ndo negligencie a pesquisa dos mistérios da vida, dos
mistérios de seu préprio ser. Em outras palavras, tenha em
mente a antiga exorta¢do das Escrituras que diz: “Em tudo
que buscardes, buscai a compreensao”.
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BIBLIOTECA ROSACRUZ

A Biblioteca Rosacruz consiste em muitos livros interes-
santes, que vJo relacionados nas pdginas seguintes e que po-
dem ser adquiridos no Departamento de Suprimentos
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